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Medicina herbolaria como causa de 
hepatotoxicidad. Mitos y realidades

Resumen

Los productos herbolarios son de uso frecuente con fines terapéuticos en nuestro país. 
El análisis de varias publicaciones revela el consumo de docena de diferentes hierbas 
y productos herbales para diferentes fines estando asociados con toxicidad hepática; 
sin embargo, muchos aspectos limitan la atribución de causalidad y la incidencia pre-
cisa. La medicina tradicional en México resume algunos de los mecanismos y efectos 
adversos de las principales plantas herbales comúnmente utilizadas. Existen problemas 
regulatorios para su consumo con fines terapéuticos.
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Abstract

The herbalist products are frequently used for therapeutic purposes in our country. 
The analysis of several publications reveals the use of dozens of different herbs 
and herbal products purposes being associated to hepatic toxicity; however, many 
aspects limit the attribution of causation and the precise incidence. Traditional 
medicine in Mexico resumes some of the mechanisms and adverse effects of the 
main herbal plants commonly used. There are regulatory problems for their intake 
for therapeutic purposes.
KEYWORDS: Herbal; Traditional medicine; Mexico.
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ANTECEDENTES

La herbolaria es la aplicación de la botánica a 
la medicina, los remedios herbolarios son pro-
ductos terapéuticos y alimentos hechos de hojas, 
semillas, flores y raíces de plantas o de extractos 
de éstas.1 Durante el transcurso de la historia el 
uso de éstos ha sido un elemento importante en 
el tratamiento de varias enfermedades, México 
es el segundo país, después de China, con 4500 
especies registradas.2,3 La verdadera prevalencia 
del uso de hierbas se desconoce, las tasas varían 
significativamente en los diferentes estudios y 
un gran número de pacientes no mencionan su 
consumo, el uso de estos remedios ha aumenta-
do mundialmente en los últimos años, teniendo 
diferentes presentaciones y preparaciones; en 
países en vías de desarrollo el uso de hierbas 
crudas es frecuente, lo que hace más fácil su 
uso y distribución.4,5

En México el mayor consumo de la medicina 
herbal está concentrado en comunidades indí-
genas, principalmente en Nuevo León, Oaxaca, 
Veracruz, Yucatán y Chiapas, aunque hay pocos 
estudios que determinen la distribución exacta 
de plantas medicinales.6 Ankli y su grupo reali-
zaron un estudio de campo en la Península Maya 
de Yucatán en el que se evaluaron 48 especies 
de plantas medicinales usando varios ensayos 
biológicos y es uno de los primeros estudios en 
los que se obtuvo información de las propiedades 
fitoquímicas y farmacológicas activas.7 Estrada y 
colaboradores realizaron otro estudio en el que 
se recolectaron 163 especies de plantas medici-
nales utilizadas en la zona sur de Nuevo León, 
registrando 235 usos medicinales diferentes;8 en 
otro estudio de campo en una comunidad de 400 
personas en Paloma Alta, Oaxaca, se evidenció 
que la medicina mazateca es bastante popular, 
se registró información detallada de las especies 
utilizadas, siendo 82 de relevancia con fines me-
dicinales; las 4 especies mencionadas con más 
frecuencia son: Cestrum nocturnum, Psidium 

guajava, Aristolochia odoratissima y Zingiber offi-
cinale; la automedicación es la primera medida 
de tratamiento.9 Las afecciones dermatológicas 
y gastrointestinales son los problemas médicos 
citados con más frecuencia.6

LESIÓN HEPÁTICA INDUCIDA POR 
HERBOLARIA 

Descripción general 

La lesión hepática causada por productos a base 
de hierbas es un tema importante pero poco con-
siderado, hay una tendencia incrementada al uso 
de productos y suplementos herbolarios no solo 
para causas médicas, sino también para control 
de peso y fisicoculturismo, siendo un negocio 
lucrativo. La lesión hepática inducida por herbo-
laria es una complicación rara que muestra varias 
características similares a la enfermedad hepática 
inducida por fármacos, la mayor parte de la infor-
mación de la hepatotoxicidad surge de estudios 
de enfermedad hepática inducida por fármacos. 
La creencia de que los productos herbolarios son 
inofensivos y representan medios más “naturales” 
de manejo o prevención de enfermedades es 
errónea, hay que tener presente que las normas 
son menos estrictas que las de los medicamentos 
convencionales y en muchos casos se descono-
cen los efectos adversos, así como la dosis a la 
que ocurren, siendo más accesible su salida al 
mercado, así como su venta sin receta médica.10 
La mayor parte de la información se extrapola de 
Estados Unidos, donde la incidencia estimada 
de lesión hepática inducida por herbolaria ha 
aumentado casi tres veces en la última década; 
no obstante, esos datos no están documentados 
en población mexicana.11 

Clasificación 

La lesión hepática inducida por herbolaria 
representa la segunda causa más frecuente de 
enfermedad hepática inducida por fármacos en 
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países occidentales; en México no se cuenta con 
una adecuada clasificación de las hierbas medi-
cinales, a pesar de esfuerzos para estandarizar 
los productos herbolarios. En 1986 se creó un 
diccionario de medicina tradicional mexicana 
por la unidad de investigación en medicina 
tradicional y desarrollo de medicamentos del 
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y 
actualmente se cuenta con una biblioteca digital 
de medicina tradicional mexicana creada por 
la Universidad Nacional Autónoma de México 
(UNAM), en donde se hace referencia a siete 
productos herbolarios relacionados con hepato-
toxicidad: Scoparia dulcis L. (maidenhair), Citrus 
aurantium L. (citrus naranja), Prunus persica L. 
(melocotón), Rosmarinus officinalis L. (romero), 
Equisetum hyemale L. (cola de caballo), Tilia 
mexicana Schlechtendal (tilia) y Morus alba L. 
(morera blanca), la mayor parte de estos produc-
tos son utilizados por la población mexicana a 
libre demanda.12

Factores de riesgo y curso clínico 

Aunque al momento se cuenta con informa-
ción limitada, se consideran los componentes 
de las hierbas y sus efectos secundarios, los 
productos químicos utilizados en el cultivo, 
factores del medio ambiente, la contaminación 
por metales pesados como plomo, mercurio o 
arsénico y otros productos que en ocasiones son 
añadidos para producir el efecto deseado son 
factores de riesgo, siendo importante la posible 
contaminación con bacterias, hongos o ambos. 
Las condiciones relacionadas con el huésped, 
como el consumo de café, alcohol y la dieta 
que son factores modificables y no modifica-
bles, como la edad y el sexo, también se ven 
implicados. La evidencia refleja que la lesión 
hepática inducida por herbolaria es mayor en 
pacientes jóvenes sin comorbilidades cuando 
se hace uso de suplementos a base de hierbas 
para fisicoculturismo, en tanto, cuando los fines 
son otros, la población más afectada se centra 

en mujeres y adultos con alguna comorbilidad 
(diabetes mellitus, enfermedades neurológicas, 
cardiacas, pulmonares o gastrointestinales).13 El 
diagnóstico de lesión hepática requiere el ante-
cedente de consumo de productos herbolarios y 
la exclusión de otras causas, como hepatitis viral, 
enfermedades autoinmunitarias, malformaciones 
anatómicas o del metabolismo; el diagnóstico 
es complejo, debido a las características clíni-
cas inespecíficas, es fundamental realizar una 
historia médica completa que tome en cuenta 
el consumo de productos y suplementos a base 
de hierbas; examen físico y pruebas de función 
hepática; ninguno de los enfoques actuales 
evalúa con precisión la lesión hepática inducida 
por herbolaria-enfermedad hepática inducida 
por fármacos, siendo importante mantener esta 
afección entre los diagnósticos diferenciales.14 

Aspectos patológicos 

Existen varias hipótesis de la fitopatología de la 
lesión hepática, la mayor parte se enfocan en 
enfermedad hepática inducida por fármacos. 
La asociación de polimorfismos de nucleótidos 
en la región del antígeno leucocitario humano 
(HLA) sugiere que la respuesta inmunitaria juega 
un papel clave en la patogénesis.15 La “hipótesis 
del daño” sugiere que la generación inadver-
tida de metabolitos reactivos o complejos de 
fármacos y proteínas puede ocasionar directa o 
indirectamente daño celular a través del estrés 
oxidativo, alteración mitocondrial o inhibición 
en la liberación de sales biliares. Otra teoría su-
giere que la unión directa de dos proteínas de la 
droga o del metabolito conduce a la activación 
del sistema inmunitario adaptativo (hipótesis del 
hapteno).16 La lesión hepática por enfermedad 
hepática inducida por fármacos puede clasifi-
carse de acuerdo con la reacción inducida.17 
Cuadro 1

Al tener en cuenta los productos herbolarios de 
uso frecuente en nuestro país, así como los que 
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se identificaron como causantes de daño hepá-
tico, se hace una breve mención de sus nombres 
populares y usos culturales.13,18,19 Cuadro 2 

IMPLICACIÓN SOCIAL Y REGULACIÓN DE 
PRODUCTOS HERBOLARIOS 

A pesar del uso histórico de la medicina tra-
dicional en diferentes poblaciones en todo el 

mundo, recientemente se comenzó a regularizar 
en el marco legal. La primera legislación se creó 
en 1974, cuando la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) solicitó a los países en vías de 
desarrollo el uso de hierbas medicinales para “al-
canzar las necesidades que no se habían logrado 
con las terapias farmacológicas”; en 1993 la FDA 
creó la ley de salud y educación suplementaria 
respecto al uso de suplementos y productos her-

Cuadro 1. Clasificación de enfermedad hepática inducida por fármacos

Hepatotoxicidad directa Hepatotoxicidad idiosincrática Hepatotoxicidad indirecta

Frecuencia Común Rara Intermedia 

Dosis dependiente Sí No No 

Predicción Sí No Parcial 

Latencia Rápido (días) Variable (días-años) Retrasada (meses) 

Fenotipos 

Necrosis hepática aguda, 
elevación de enzimas 
hepáticas, obstrucción 

sinusoidal, hígado graso, 
regeneración nodular 

Hepatitis hepatocelular aguda, 
hepatitis colestásica o mixta, 

hepatitis crónica 

Hepatitis aguda, hepatitis 
inmunitaria, hígado graso, 

hepatitis crónica 

Causas 
Hepatotoxicidad intrínseca 

cuando el agente se da a altas 
dosis 

Reacción idiosincrática a 
metabolitos o inmunológica 

Activación indirecta de sistema 
inmunitario o intrahepático

Cuadro 2. Productos herbolarios de consumo frecuente

Planta Nombre popular Uso cultural Efectos adversos

Scoparia dulcis L. 
(maidenhair)

Anisillo, candejilla, lentejilla
Diarrea y dolor abdominal, dolor 

dental
Hepatotoxicidad 

Citrus aurantium L. 
(citrus naranja)

Naranja, hojas de naranja, naranja 
agria, naranja amarga, naranja 

castilla

Diarrea, dolor abdominal, abortos, 
asma, resfriado y fiebre

Hepatotoxicidad
Teratogenicidad 

Prunus persica L. Melocotón-durazno
Antiparasitario, dolor abdominal 

y diarrea
Hepatotoxicidad 

Rosmarinus officinalis L. Romero 
Dolor abdominal, cólico biliar y 

resfriado 
Hepatotoxicidad

Equisetum hyemale L. Cola de caballo, carricillo, carrizo
Dolor abdominal, infecciones 

urinarias 
Hepatotoxicidad

Tilia mexicana 
Schlechtendal 

Flor de tila, tilia, sirimo Dismenorrea, ansiolítico. Hepatotoxicidad

Morus alba L. 
Moral, mora blanca, mora de tierra 

caliente
Dolor muscular y dificultad 

respiratoria 
Hepatotoxicidad

Mentha piperita Menta Dolor abdominal, halitosis Hepatotoxicidad

Larrea divaricate
Chaparral, gobernador, arbusto 

creosota
Artritis Hepatotoxicidad
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bales.20 Entre 1994 y 1998 la Secretaría de Salud 
de nuestro país estableció una clasificación de 
la medicina tradicional mexicana con el fin de 
crear una revisión sistemática de acuerdo con 
el marco legal.4 Posteriormente, en 2013, con el 
intento de estandarizar estos productos se pro-
mulgó la norma oficial (NOM-072-SSA1–2012), 
que regula el uso y el envasado de remedios 
herbales; sin embargo, esta cobertura legal no 
alcanza algunas entidades del país.21 El principal 
problema que se enfrenta es que las precaucio-
nes para el uso de hierbas medicinales puede ser 
confuso para algunas debido a que se consideran 
“naturales”.1 Además de encontrarse disponibles 
en diversas presentaciones, incluidos tes, polvos, 
cápsulas y tabletas, los cuales son de venta libre 
sin requerimiento de receta médica. En relación 
con la calidad del producto herbolario, la iden-
tificación errónea de plantas y la presencia de 
contaminantes, impurezas y adulterantes aún 
siguen siendo un problema clave.5

CONCLUSIONES

A pesar del amplio uso de la medicina herbolaria 
en nuestro país, la incidencia exacta de lesión 
hepática inducida por herbolaria se desconoce, 
por lo que debería hacerse un esfuerzo en la 
regulación y evaluación de por lo menos los pro-
ductos herbolarios más consumidos, así como 
la estandarización de las plantas en cuanto a los 
contenidos de principios activos, las cantidades 
que muestran los efectos benéficos sobre sus 
efectos adversos y, sobre todo, la demostración 
experimental, mediante ensayos clínicos con-
trolados, no solo contra placebo, sino contra 
los prototipos de fármacos de referencia. La 
conducta médica debe hacer hincapié en que 
el consumo, aunque se percibe como seguro, 
algunas veces puede causar lesiones hepáticas 
graves; la educación de pacientes y médicos es 
esencial, respecto a la aclaración e insistencia 
en que “no todos los productos naturales son 
seguros”. 
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