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Chavolla R, Fajardo G

Terapéutica en Otorrinolaringologia y Cirugia
de Cabeza y Cuello

Santacruz J, Mazon )

Terapéutica en Medicina Familiar

Limén A

Terapéutica en Pediatria

Nieto Editores. México 2022

Los tres libros forman parte de la coleccion Te-
rapéutica en..., que la Divisién de Estudios de
Posgrado de la Facultad de Medicina ha venido
publicando y de la que ya existen 19 titulos
editados y distribuidos.

El libro de ORL de Chavolla y Fajardo es un
magnifico libro que revisa de manera profunday
extensa el temario del PUEM, de la especialidad;
los libros estan pensados para servir de apoyo en
los cursos de las especialidades médicas. Con
su capacidad y liderazgo Chavolla y Fajardo
lograron convocar a un distinguido grupo de
otorrinos, muchos de ellos profesores del pos-
grado o que lo han sido anteriormente, con lo
que consiguieron un libro balanceado, profundo,
que ademas de revisar la terapéutica tiene con-
sideraciones valiosas sobre la fisiopatologia y el
diagndstico de las enfermedades que se revisan.
Me parece que sera un libro muy dtil para el fin
que se destina, los cursos de especializacion,
pero creo que puede resultar de gran utilidad
en los cursos de pregrado y también como un
instrumento de actualizacién continua para los
especialistas en ejercicio y de consulta en médi-
cos que practican otras especialidades.

El libro de Medicina Familiar tiene varias carac-
teristicas que lo hacen innovador, diferente y
probablemente muy Gtil. En México no existen
textos de Medicina Familiar y aunque la labor
del médico familiar no se reduce al tratamiento

de algunas enfermedades, sino que incluye
otros aspectos sociales y preventivos muy im-
portantes, es de su responsabilidad la atencién
en el primer nivel de muchos problemas que,
por cierto, muchos de ellos tienen gran impacto
en la morbilidad y mortalidad y que su manejo
adecuado en el primer nivel de atencién puede
resultar fundamental; tal es el caso de la diabetes,
la hipertension arterial o los cuidados prenatales.
Santacruz y Mazén conjuntaron a un distinguido
grupo de médicos familiares, todos ellos invo-
lucrados en la ensefianza de la especialidad,
muchos en la UNAM, pero también en otras
instituciones educativas. Nos parece que el libro
resultard fundamental para los residentes de la
especialidad, pero también para los médicos en
ejercicio; por otro lado, nos muestra la extensién
y la profundidad de los problemas nosolégicos
que la especialidad tiene.

La Dra. Limén escribe un libro de Pediatria
auténticamente novedoso e innovador, aunque
trata algunos de los problemas clasicos que abor-
dan los libros de pediatria, lo hace con los que
resultan especialmente graves o frecuentes; pero
ademas toca y trata problemas que para el pedia-
tra en formacion, o incluso para el que ya esta en
ejercicio, resultaran muy Utiles, tal es el caso de
los problemas genéticos, el enfoque pediétrico
practico de los problemas reumatolégicos e,
incluso, el novedoso sindrome inflamatorio por
COVID-19.

La industria editorial se ha visto paralizada por
la pandemia, primero por las consecuencias
econémicas, pero también por el aislamiento
que ha impedido reunirse para realizar libros,
pero también para venderlos. Nosotros conse-
guimos que estos libros estuvieran patrocinados
integramente, el primero, el de ORL por Nieto
Editores que también lo edit6 y los otros dos



Rincon del internista

por la organizacion del Concurso Nacional de
Residencias Médicas que, si bien se dedica a
premiar anualmente trabajos de los residentes,
en esta ocasion amplié su marco de accién. Una
ventaja adicional a los tres libros es que se puede
acceder a ellos gratuitamente a través de la liga
bibliotecamedica.mx.

Halabe J, Robledo Z, Fajardo G

Sindrome post-COVID-19. Certezas e interro-
gantes

Editorial Médica Panamericana. México 2022

Durante la fase mas grave de la pandemia, se
empez6 a percibir que algunos pacientes que
sobrevivian tenian algunas manifestaciones
o secuelas. Inicialmente se reportaron como
casos anecdoéticos, pero pronto se inicié su es-
tudio sistematizado. Halabe, Robledo y Fajardo
consiguieron reunir a un grupo distinguido de
profesionales dedicados a atender pacientes
con COVID-19 y que percibiendo el sindrome
pos-COVID-19, se dedicaron a estudiarlo y
tratar pacientes que lo padecian. El libro esta
dividido en las afecciones por aparatos y siste-
mas. Un capitulo introductorio con respecto a
las narrativas de algunos enfermos, las reper-
cusiones del sindrome y la incomprension que
inicialmente sufrieron los pacientes, cuando
menos al inicio. El prélogo, escrito por un
experto en la epidemiologia, fisiopatologia y
clinica de la COVID, llama la atencién sobre
la importancia del sindrome pos-COVID-19,
las consecuencias individuales que tiene y
la repercusiones sociales y econémicas que
acarreara. Cada aparato o sistema es tratado
exhaustivamente, como decia, por médicos que
se han destacado en el manejo de pacientes
con COVID-19. Todos los capitulos son muy
interesantes, desde luego son mas amplios y
detallados los que tratan las secuelas neurolé-
gicas, éste tiene dos subcapitulos que muestran
la complejidad del paciente con deterioro
cognitivo y el paciente psiquidtrico que tiene
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mas y complejas manifestaciones y secuelas; el
dedicado a las secuelas neumolégicas tiene un
subcapitulo que con extraordinarias imagenes
tomograficas nos muestra diversas complica-
ciones. La miocarditis pos-COVID es mostrada
detalladamente. Muy interesante resulta la re-
lacion entre el rifién y la COVID, los pacientes
con alteracion renal tienen mayor posibilidad
de padecer COVID grave durante la fase aguda,
pero la infeccién viral puede dejar secuelas que
pueden llegar a la enfermedad renal crénica;
se mencionan los mecanismos inmunolégicos
y las escasas posibilidades terapéuticas. Asi,
cada aparato y sistema. Cuando trata escena-
rios especiales aborda la situacion del paciente
geriatrico y hay un capitulo fundamental que
trata la fatiga crénica, como manifestacion re-
lativamente frecuente del sindrome pos-COVID
que, por supuesto, no siempre es reconocida y
aceptada por los médicos tratantes. Es un libro
muy oportunamente publicado para informar el
estado actual del conocimiento de otra faceta
mas de la COVID-19. La Academia Nacional
de Medicina, el IMSS y la Facultad de Medicina
han logrado que la distribucién sea gratuita,
ningn médico puede prescindir de la consulta
de este magnifico libro.

Lifshitz A

Desafiando al ritual. Reconsideracion de las
rutinas de la atencion médica

Palabras y Plumas. México 2022

Un nuevo libro de Alberto Lifshitz, su producti-
vidad esta absolutamente imparable. Se trata de
un verdadero ensayo, en el sentido que analiza
profundamente la atencién médica con incur-
siones valiosas a la educacién, como no podria
tratarse de otra manera en él. Por supuesto,
empieza por el ritual, por la rutina de la historia
clinica, parte esencial e indispensable en el
expediente clinico, aunque excepcionalmente
es consultada, con lo que se pierden, segin el
caso, algunos o muchos datos que pudieran
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resultar valiosos. Hace un andlisis de la utili-
dad del interrogatorio dirigido, que en muchas
ocasiones la suple, pero sobre todo resalta la
importancia de la tribuna libre, con la que el
paciente puede expresar ampliamente su pro-
blemay la percepcién que tiene de él, asi como
mostrar sus perspectivas sobre el tratamiento.
Nos habla de la exploracion fisica y destaca que
algunas maniobras son ya obsoletas, pero otras
siguen siendo muy (tiles, y no es adecuado
volcarse en la tecnologia para suplir el examen
fisico totalmente. Nos muestra un decalogo, de
mas de diez, que representa el ritual que mu-
chos médicos conservan durante la atencion del
enfermo y que puede ser el centro de reflexién
del libro. También le merece una reflexion el
lenguaje médico que en ocasiones parece ser
utilizado para que nadie més lo entienda, lo que
se ve agravado con el uso de siglas tanto en el
lenguaje escrito como oral. En cuanto a la ves-
timenta, nos refiere la necesidad de mantener
una indumentaria, limpia y presentable. El ritual
de la relacién médico-paciente es ampliamente
revisado y concluye que es necesario respetar
la autonomia del paciente y que la contra-
parte al ritual es: “La contraparte del apego a
la rigidez del ritual puede ser la flexibilidad,
la maleabilidad, la adaptacion a las infinitas
variedades de casos que inducen variantes en
la relacion interpersonal”. Después de analizar
detenidamente el interrogatorio, o entrevista, el
examen fisico y proponer coémo ambas manio-
bras pueden ser mds productivas tanto desde
el punto de vista diagnéstico, como del meca-
nismo de acercamiento con el paciente, revisa
los exdmenes de rutina, destacando que rutina
es lo que se hace sin pensar. Propone que para
evitar dispendios y exdmenes in(tiles deberia
buscarse usar siempre auxiliares diagndsticos
individualmente indicados para cada paciente.

El pronéstico es revisado ampliamente en el
libro, la rutina ha hecho que se emitan pro-
nosticos sin compromiso, ambiguos y que no
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cumplen con la perspectiva del paciente y su
familia de saber no tanto qué tiene, sino qué
le va a pasar, cuando remitiran las molestias,
morird o no, tendra mucho tiempo dolor, etc.
El libro tiene gran valor porque en cada uno
de los multiples capitulos se hace un andlisis
de la situacion con el que el ritual y la rutina
los han marcado y plantea una opinién, que
es una propuesta, de un médico con amplia
experiencia.

En muchos libros los epigrafes se utilizan como
una alegoria editorial, en éste no es asf, estan
perfectamente seleccionados para indicarnos los
caminos que se seguiran. Como ejemplo utilizo
uno de los primeros que aparecen:

“En todas las actividades es saludable, de vez
en cuando, poner un signo de interrogacion
sobre aquellas cosas que por mucho tiempo se
han dado como seguras”

BERTRAND RUSSELL

Para terminar mi comentario selecciono una
frase que sefiala el valor de un ensayo y puede
aplicarse al libro que comentamos.

La tarea del ensayista es eminentemente
escéptica: el dogmatico no ensaya.

Ensayar es, a fin de cuenta, dudar del papel,
no saberlo todo, no estar seguro de los gestos
que corresponden a cada frase o del tono de
voz mds adecuado para decirla

SAVATER, 1978

Algunos de los libros recientemente publicados
por Alberto Lifshitz los habia yo recomendado
como lectura para los alumnos de pre y posgra-
do. Este me parece que estd mas dirigido para
médicos en ejercicio, incluso con responsabili-
dad en la gestion de la atencién médica, para que
nos haga meditar sobre los rituales y las rutinas,
cudles desechary cudles conservar para atender
mejor a nuestros pacientes.



