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Resumen

El sindrome cardiorrenal es una alteracién fisiopatolégica bidireccional con disfuncién
renal o cardiaca. Su clasificacion y diagnéstico estan determinados por el érgano pri-
mario y la cronicidad de la enfermedad. En el tratamiento es importante determinar
el estado hemodindmico y el volumen intravascular permitiendo el inicio de medidas
tempranas. Este articulo realiza una descripcion detallada del sindrome cardiorrenal
a fin de entender la relevancia de su diagnéstico oportuno, manejo, pronéstico y evo-
lucién. La importancia de conocer esta enfermedad radica en el aumento progresivo
de los pacientes con insuficiencia cardiaca descompensada o insuficiencia renal que
ingresan a la red hospitalaria. Se realiz6 una bisqueda de la bibliografia en las bases
de datos de PubMed y Scielo de articulos actualizados en inglés o espanol registrados
en los dltimos cinco afios sobre el sindrome cardiorrenal, su estado actual, diagnéstico,
terapias y vigilancia. Se han descrito cinco tipos diferentes de sindrome cardiorrenal
de acuerdo con el érgano afectado inicialmente y su evolucién. Mas del 50% de
los pacientes hospitalizados por insuficiencia cardiaca descompensada tiene algin
grado de disfuncién renal. El sindrome cardiorrenal es una enfermedad multifactorial
con afectacion renal, cardiaca o ambas. El seguimiento de pruebas de laboratorio
(troponinas, péptidos natriuréticos, creatinina) y la deteccién oportuna determinan el
pronéstico de cada paciente.

PALABRAS CLAVE: Sindrome cardiorrenal; diagnéstico; tratamiento; enfermedad renal,
insuficiencia cardiaca.

Abstract

Cardiorenal syndrome is a bidirectional pathophysiological alteration with renal
or cardiac dysfunction. Its classification and diagnosis are determined by the pri-
mary organ and the chronicity of the disease. In the treatment it is important to
determine the hemodynamic state and intravascular volume allowing to establish
early measures. The objective of this paper is to perform a detailed description of
cardiorrenal syndrome allowing understand the importance of timely diagnosis,
management, prognosis and evolution. The importance of knowing this disease
is the progressive increase in patients with decompensated heart failure who are
admitted to the hospital network. A literature search was performed in the PubMed
and Scielo databases for updated articles in English or Spanish registered in the last
five years on cardiorenal syndrome, its status, diagnosis, therapies and surveillance.
Five different types of cardiorenal syndrome have been described according to the
organ initially affected and its evolution. In more than 50% of patients hospital-
ized for decompensated heart failure some degree of renal dysfunction is found.
Cardiorenal syndrome is a multifactorial disease with renal, cardiac or bilateral
involvement. Follow-up laboratory test (troponins, natriuretic peptides, creatinine)
determine the prognosis of each patient.

KEYWORDS: Cardiorenal syndrome; Diagnosis; Therapeutics; Kidney disease; Heart
failure.
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ANTECEDENTES

El sindrome cardiorrenal es un trastorno fisiopa-
tolégico del corazén y los rifiones que produce
alteraciones de forma bidireccional con disfuncion
aguda o crénica de un érgano con implicaciones
en el otro."? En 2004 el Grupo de Trabajo del
Instituto Nacional del Corazén, los Pulmones y
la Sangre describié por primera vez el sindrome
cardiorrenal (SCR) como resultado de interaccion
entre el rifién y otros compartimientos circulatorios
que aumentan el volumen circulante.*® Inicialmen-
te el sindrome cardiorrenal se consideraba una
disfuncién renal aguda posterior a enfermedad
cardiaca aguda, pero este concepto ha cambiado
mediante la descripcion del dafo de la funcién
renal repercutiendo en la funcion cardiaca.’

En 2010 el sindrome cardiorrenal se clasifico en
cinco tipos basados en la disfuncién del 6rgano
primario y la cronicidad.” La prevalencia de
enfermedad renal crénica en 2015 se estimé en
alrededor de 323 millones de personas segtn
el Estudio Carga de Enfermedad (GBD)." En
el Registro Nacional de Insuficiencia Cardiaca
Aguda Descompensada (EDHERE) el 91% de los
pacientes tenfan algin grado de disfuncién renal
y el 64% enfermedad renal crénica en estadio
Il o superior.®

La enfermedad renal (KDIGO) se define como:
aumento de la creatinina sérica en 0.3 mg/dL o
mas (> 26.5 pmol/L) en un periodo de 48 horas
o aumento de la creatinina sérica a 1.5 0 mas
veces el valor inicial o volumen de orina menor
de 0.5 mL/kg/hora durante seis horas.®

La mortalidad de los pacientes ingresados en las
unidades de cuidados intensivos con diagnéstico
de insuficiencia renal aguda asociados con insu-
ficiencia cardiaca aumenta hasta en un 54%."

Existen factores que participan en este sindrome:
la fibrosis que es una consecuencia de disfuncion

C
]

endotelial con relacién directa entre inflama-
cién y estrés oxidativo en el envejecimiento, la
hipertensién, la diabetes mellitus, la obesidad,
la isquemia y la lesion de 6rganos.? La hemodi-
namica alterada, la activacion neurohormonal,
la reabsorcion tubular excesiva de sodio, la
inflamacion y los medicamentos nefrotéxicos
son impulsores importantes de interacciones
cardiorrenales dafiinas en pacientes con insufi-
ciencia cardiaca."

En el seguimiento los biomarcadores cardiacos
especificos (troponinas cardiacas, péptidos na-
triuréticos) permiten determinar el pronéstico
en pacientes con insuficiencia renal aguda y
crénica.™

No existen terapias especificas para reducir
la mortalidad relacionada con la lesién renal
aguda o el sindrome cardiorrenal, ademas de la
atencion de apoyo y el manejo del estado del
volumen.'>'® E| analisis del volumen sanguineo
y el monitoreo de la presion arterial pulmonar
parecen ser los métodos mas fiables para evaluar
el volumen de liquido y orientar las terapias des-
congestivas.'®'" Las terapias de reemplazo renal
agudo, incluida la ultrafiltracién, la hemodialisis
intermitente y las terapias de reemplazo renal
continua, se utilizan para tratar las complica-
ciones de la lesién renal aguda y el sindrome
cardiorrenal médicamente resistente y pueden
restaurar el equilibrio normal de electrélitos,
acido-base y liquidos antes de la recuperacién
renal.'

El objetivo de este articulo es dar a conocer la
importancia actual del sindrome cardiorrenal,
debido a que es una enfermedad con creci-
miento progresivo en los diferentes servicios
hospitalarios. Asimismo, permitir establecer el
diagnéstico temprano y el inicio de terapias
médicas y farmacolégicas que generen un
efecto en la evolucion y prondstico de cada
paciente.
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FISIOPATOLOGIA

El sindrome cardiorrenal comprende un estado
de desregulacion entre la interaccién propia de
estos dos 6rganos, corazon y rifién, que generan,
por ende, algunos mecanismos de compensacién
que pueden afectar la adecuada funcionalidad
y sincronicidad entre los mismos. Es importante
recalcar que ya sea un desequilibrio agudo o
crénico, desencadena igualmente un potencial
de respuesta compensatorio para coordinar la
interaccion de manera reciproca,’ asi como
se desencadenan mecanismos compensatorios
que afectan a ambos 6rganos.?° Es muy dificil
establecer el origen de la lesion primaria debido
a que la interaccion entre si de los érganos, asi
como los antecedentes de hipertension arterial,
la diabetes mellitus o el hipercolesterolemia
afectan el corazén y el rindn por igual.?’ Uno de
los marcadores mds importantes para determinar
la afectacion renal son las concentraciones de
creatinina sérica.”

Hay multiples procesos fisiopatolégicos im-
plicados en el adecuado funcionamiento
cardiorrenal, entre ellos encontramos factores
hemodindmicos, hormonales y proinflama-
torios.?" En términos hemodindmicos, juega
un papel sumamente importante la presion
venosa central e intraabdominal, se habla de
hipertensién abdominal cuando la presién
intraabdominal es igual o mayor de 12 mmHg
y cuando es mayor de 20 mmHg se habla de
sindrome compartimental abdominal. La insufi-
ciencia cardiaca aguda descompensada produce
una sobrecarga de volumen y, por ende, aumento
reciproco de la presion venosa central y para
poder compensar el flujo debe hacerse lento,
provocando congestion, disfuncion glomerular
y disminucion de la diuresis (Figura 1). Se ha
podido demostrar que una presién intraabdomi-
nal elevada produce reduccién de la filtracion
glomerular, asi como el flujo sanguineo renal y
que la presién venosa central se asocia directa-
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mente con disminucién de la funcién renal.?>23
Asimismo, se plante6 que la reduccion del flujo
sanguineo renal induce la liberacién de renina
por parte de las células yuxtaglomerulares de
las arteriolas aferentes, [levando a retencién de
sodio, aumento de la congestion vascular y a
vasoconstriccion arteriolar aferente renal, lo que
ocasiona sobrecarga a la funcién renal 2*

Por otro lado, la interaccién neurohumoral
refuerza una afectacién adicional dada por
la activacion del sistema renina angiotensina
aldosterona con el fin de restaurar la adecuada
perfusién tisular, junto con la actividad desen-
cadenada por los barorreceptores que generan,
a su vez, una actividad del sistema nervioso
simpdtico, aumentando asi la produccién de
renina por las células yuxtaglomerulares, lo que
incrementa la produccién de angiotensina I,
produciendo a nivel renal mayor reabsorcién
de sodio por el aumento de la presion oncoética
peritubular y una reduccién de la presién hi-
drostatica, promueve, a su vez, una absorcién
mediada por aldosterona en los tibulos dista-
les,?> aumenta la expresion de la endotelina 1,
el cual es un potente vasoconstrictor, proinfla-
matorio y profibrético que desencadena dafios
renales.?® Asimismo, la angiotensina Il también
acttia a nivel cardiaco en los receptores AT1
ocasionando hipertrofia de los miocitos cardia-
cos,* junto con una accién en la formacién de
especies reactivas de oxigeno en el corazén y
el tejido renal que conducen a la inflamacién
y la hipertensién.?®

La enfermedad renal crénica y la insuficiencia
cardiaca congestiva atafien un periodo de cro-
nicidad que facilita la produccién de sustancias
de inflamacién, que generan afectacién a los
6rganos, muerte celular y produccién de fibro-
sis: el factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a)
y las interleucinas (IL-1, IL-6), que facilitan la
quimiotaxis de monocitos, asi como la apoptosis
de células mesangiales.?303!

https://doi.org/10.24245/mim.v39i5.7875
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Figura 1. Efecto de la insuficiencia cardiaca en la funcién renal.'®

CLASIFICACION
Sindrome cardiorrenal tipo 1

Los diferentes eventos cardiacos precipitan
insuficiencia renal aguda (Cuadro 1)."'31%17 Las
principales causas son: choque cardiogénico,
cirugia cardiaca, sindrome coronario agudo con
prevalencia del 40-50, 20-30y 10-20%, respec-
tivamente." Alrededor del 25% de los pacientes
con insuficiencia cardiaca aguda descompensa-
da padecen insuficiencia renal aguda.

Sindrome cardiorrenal tipo 2

Disfuncién cardiaca crénica que conduce a
insuficiencia renal crénica. Las enfermedades
cardiacas implicadas incluyen insuficiencia
cardiaca con fraccién de eyeccidn conservada
o reducida, enfermedad cardiaca isquémica,
fibrilacién auricular o cardiopatia congénita; la

enfermedad renal crénica posterior a implan-
tacion de dispositivos de asistencia ventricular
izquierda se incluye en esta categoria.

Sindrome cardiorrenal tipo 3

Disfuncion cardiaca aguda que conlleva a insu-
ficiencia renal aguda.”''” En esta categoria se
relaciona con trastornos metabdlicos, sobrecarga
hidrica, consecuencia de la activacion de la
cascada inflamatoria en el miocardio,'"” tras-
tornos hidroelectroliticos como hiperpotasemia
e hipocalcemia.’

Sindrome cardiorrenal tipo 4

Deterioro crénico de la funcién renal que
conduce a anomalias cardiacas; otro nombre
recibido para esta categoria es sindrome reno-
cardiaco crénico.”'” La disfuncién renal es un
factor de riesgo independiente de la enfermedad
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Cuadro 1. Clasificacion del sindrome cardiorrenal’
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Insuficiencia cardiaca que conduce a
enfermedad renal aguda

Insuficiencia cardiaca crénica que

Sindrome coronario agudo que
conduce a insuficiencia renal y renal
aguda

Insuficiencia cardiaca crénica

conduce a insuficiencia renal

1 Cardiorrenal agudo
2 Cardiorrenal crénico
3 Sindrome renocardiaco agudo

4 Sindrome renocardiaco cronico

5 Secundario

cardiovascular.'” Se han encontrado diferentes
manifestaciones cardiacas que incluyen dismi-
nucion de la funcién cardiaca, remodelacion
miocardica, arritmias y aceleracién de la cal-
cificacion vascular.’® La diabetes mellitus, la
hipertension arterial y el tabaquismo tienen
un papel importante en la mortalidad en estos
pacientes.

En estadios lI-1V de enfermedad renal la anemia,
las toxinas urémicas, el desequilibrio electro-
litico y la sobrecarga de volumen provocan
alteracioén de la funcién cardiaca;™ ' en el esta-
dio V surge calcificacion de los tejidos blandos
y la resistencia a la eritropoyetina.'”

Sindrome cardiorrenal tipo 5

Existe insuficiencia cardiaca y la lesién renal
es producto de un proceso sistémico primario,
generalmente sepsis,’>'”'® entendiendo que la
sepsis es un estado proinflamatorio con cambios
microvasculares, vasodilatacion e insuficiencia
multiorgdnica. Otras causas asociadas son:
trastornos autoinmunitarios, bacterianos, pa-
rasitarios, infecciones, exposicién a toxinas y
discrasia de células sanguineas.” Puede sub-
dividirse en afecciones aguda y crénica.’” Se
diagnostica como hiperagudo (0 a 72 horas),

Enfermedad renal aguda que lleva a la
insuficiencia cardiaca aguda

Enfermedad renal aguda que conduce
a insuficiencia cardiaca

Enfermedad sistémica que conduce a
insuficiencia cardiaca y renal

Miocardiopatia urémica relacionada
con enfermedad renal aguda

Hipertrofia ventricular izquierda e
insuficiencia cardiaca diastélica por
insuficiencia renal

Sepsis, vasculitis, diabetes mellitus

agudo (3 a 7 dias), subagudo (7 a 30 dias) y
crénico (méas de 30 dias)."””

La insuficiencia renal ocurre en el 16 al 41%
de pacientes sépticos con mayor incidencia en
pacientes adultos mayores o con comorbilidades
previas.'® Los registros reportan incidencia anual
de sindrome cardiorrenal del 67% y del 76% en
pacientes ingresados a las unidades de cuidado
intensivo.'"

La lesién miocardica observada con elevacion
de marcadores especificos se observa aproxima-
damente en el 60% de los pacientes sépticos.®

CONCLUSIONES

El sindrome cardiorrenal es la disfuncién del
corazén y rinones de forma colectiva. El dafio
organico esta relacionado con diferentes meca-
nismos fisiopatolégicos y cambios anatémicos,
por lo que el control adecuado y la deteccién
temprana permitirian mejorar el prondstico de
los pacientes.
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