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El uso correcto del OR en estudios
epidemiologicos

The correct use of the OR in epidemiological
studies.

Jorge Osada, Jenny Marianella Zavaleta Oliver, José Salvador Carrillo

El uso de términos técnicos en el drea médica es bastante amplio,
pero pocos términos son de tan escasa comprensién e interpretacion
como los usados en bioestadistica. Esta limitacién puede deberse a
mdltiples factores, como la poca importancia que se le da a los cursos
de bioestadistica y a la carente transmision de conocimientos que
recibe el estudiante en el drea de salud.' Dejando de lado los motivos
que pueden causar este problema, lo cierto es que muchos de nues-
tros alumnos y profesionales de salud no entienden adecuadamente
estos parametros estadisticos, a pesar de su importancia en la practica
clinica y cientifica.

Uno de los términos cominmente presentado de forma inadecuada es
el odds ratio (OR), término que lamentablemente no cuenta con una
traduccion estandar en nuestro idioma. Consiste simplemente en una
razén que compara los odds de exposicién entre grupos de individuos
con una caracteristica de interés (casos) y sin esta caracteristica (con-
troles).? Un punto a considerar es que esta comparacién no se trata de
la presencia o diferencias estadisticas entre grupos, sino que describe
la “fuerza de asociacion” entre dos variables. Esto significa que el valor
del OR (sin importar si el valor es grande o pequefio) no indica que
los grupos mencionados sean diferentes entre si, sino describe qué tan
diferentes son. Esto es una diferencia muy sutil, pero importante a la
hora de la interpretacién de los resultados de un estudio.’ Entonces,
el OR requiere otro valor para poder ser trabajado correctamente que
indique si los grupos estudiados son significativamente diferentes: el
valor p o el intervalo de confianza del valor del OR.
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El OR es comparado con otro parametro llama-
do riesgo relativo (RR), que es utilizado en los
estudios longitudinales para evaluar magnitud
de riesgo. El OR y el RR tienen aproximaciones
numéricas similares bajo ciertas condiciones, por
lo que los estudios de casos y controles permiten
de forma argumentativa evaluar “factores de
riesgo” cuando no hacen una medicion directa
del mismo. Una condicién importante es que
la prevalencia poblacional de la enfermedad
estudiada sea menor del 10%.* Cuando la pre-
valencia de la enfermedad evaluada es mayor,
el OR y el RR tienden a tener diferencias cada
vez mayores en magnitud y pueden afectar la
interpretacion de los resultados. En dichos casos
se sugiere el uso de otros indicadores, como la
razén de prevalencias (RP).

Otro problema observado es la lectura inadecua-
da del resultado generado por el célculo de este
pardmetro. Es bastante comuin que se interprete
cuando el valor del OR supera la unidad (> 1),
que el riesgo es “n” veces “mas” en el grupo
de pacientes expuestos en comparacién con
los no expuestos. Es decir, si el OR es igual a 4,
se estaria interpretando que el grupo de riesgo
serfa 4 veces “mas” que en el grupo de pacientes
expuestos.” La lectura correcta deberia indicar
que los pacientes expuestos tienen un riesgo 4 o
3 veces mayor en comparacion con los pacientes
no expuestos. Figura 1
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Figura 1. Calculo e interpretacién de un OR.

El odds ratio es un pardmetro de uso comuin
en estudios epidemioldgicos y debemos estar
familiarizados con su uso e interpretacién para
la correcta trasmisién de informacion. Su inter-
pretacion inadecuada hace que las decisiones
relacionadas estén cominmente sobrevaloradas y
modifiquen la toma de decisiones regular, por lo
que debemos ser muy cautos en su interpretacion.
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