
923www.medicinainterna.org.mx

artículo dE opinión

El uso de términos técnicos en el área médica es bastante amplio, 
pero pocos términos son de tan escasa comprensión e interpretación 
como los usados en bioestadística. Esta limitación puede deberse a 
múltiples factores, como la poca importancia que se le da a los cursos 
de bioestadística y a la carente transmisión de conocimientos que 
recibe el estudiante en el área de salud.1 Dejando de lado los motivos 
que pueden causar este problema, lo cierto es que muchos de nues-
tros alumnos y profesionales de salud no entienden adecuadamente 
estos parámetros estadísticos, a pesar de su importancia en la práctica 
clínica y científica.

Uno de los términos comúnmente presentado de forma inadecuada es 
el odds ratio (OR), término que lamentablemente no cuenta con una 
traducción estándar en nuestro idioma. Consiste simplemente en una 
razón que compara los odds de exposición entre grupos de individuos 
con una característica de interés (casos) y sin esta característica (con-
troles).2 Un punto a considerar es que esta comparación no se trata de 
la presencia o diferencias estadísticas entre grupos, sino que describe 
la “fuerza de asociación” entre dos variables. Esto significa que el valor 
del OR (sin importar si el valor es grande o pequeño) no indica que 
los grupos mencionados sean diferentes entre sí, sino describe qué tan 
diferentes son. Esto es una diferencia muy sutil, pero importante a la 
hora de la interpretación de los resultados de un estudio.3 Entonces, 
el OR requiere otro valor para poder ser trabajado correctamente que 
indique si los grupos estudiados son significativamente diferentes: el 
valor p o el intervalo de confianza del valor del OR.
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El OR es comparado con otro parámetro llama-
do riesgo relativo (RR), que es utilizado en los 
estudios longitudinales para evaluar magnitud 
de riesgo. El OR y el RR tienen aproximaciones 
numéricas similares bajo ciertas condiciones, por 
lo que los estudios de casos y controles permiten 
de forma argumentativa evaluar “factores de 
riesgo” cuando no hacen una medición directa 
del mismo. Una condición importante es que 
la prevalencia poblacional de la enfermedad 
estudiada sea menor del 10%.4 Cuando la pre-
valencia de la enfermedad evaluada es mayor, 
el OR y el RR tienden a tener diferencias cada 
vez mayores en magnitud y pueden afectar la 
interpretación de los resultados. En dichos casos 
se sugiere el uso de otros indicadores, como la 
razón de prevalencias (RP).

Otro problema observado es la lectura inadecua-
da del resultado generado por el cálculo de este 
parámetro. Es bastante común que se interprete 
cuando el valor del OR supera la unidad (> 1), 
que el riesgo es “n” veces “más” en el grupo 
de pacientes expuestos en comparación con 
los no expuestos. Es decir, si el OR es igual a 4, 
se estaría interpretando que el grupo de riesgo 
sería 4 veces “más” que en el grupo de pacientes 
expuestos.2 La lectura correcta debería indicar 
que los pacientes expuestos tienen un riesgo 4 o 
3 veces mayor en comparación con los pacientes 
no expuestos. Figura 1

El odds ratio es un parámetro de uso común 
en estudios epidemiológicos y debemos estar 
familiarizados con su uso e interpretación para 
la correcta trasmisión de información. Su inter-
pretación inadecuada hace que las decisiones 
relacionadas estén comúnmente sobrevaloradas y 
modifiquen la toma de decisiones regular, por lo 
que debemos ser muy cautos en su interpretación.
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Figura 1. Cálculo e interpretación de un OR.

OR = 3 =
3      Odds de exposición en casos Se compara

3 vs 1

3 es:    1 x 3
              o
       1 + (2 x 1)

1      Odds de exposición en controles

3 veces la unidad (uno)

3 veces más que la unidad (uno)


