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Resistencia antimicrobiana por
antidepresivos, “séptico, pero feliz”

Antimicrobial resistance due to
antidepressants, “septic but happy”.

José Halabe Cherem, Irma Hoyo Ulloa

La resistencia antimicrobiana es un problema de salud publica en
todo el mundo. Existen mdltiples factores que se han asociado con su
aparicién, aunque se reconoce que uno de los principales detonadores
es el uso y abuso de antibiéticos.

De igual forma, la administracién de otros farmacos, como los in-
hibidores de la bomba de protones, se ha relacionado con mayor
riesgo de colonizacién por enterobacterias productoras de betalac-
tamasas de espectro extendido (BLEE), ya que al aumentar el pH del
estdbmago existe mayor paso de patégenos al intestino, se reduce
el vaciamiento gastrico y se genera una disbiosis que, por Gltimo,
puede conducir a la existencia de estos microorganismos resistentes
a multiples farmacos.

Desde 2014 empezd a estudiarse que algunos antidepresivos podrian
producir resistencia antimicrobiana. En 2018 se demostré que E. coli
se volvia resistente a varios antibiéticos después de estar expuesta a
fluoxetina.

Posteriormente se confirmé que este efecto se replicaba con otros in-
hibidores de la recaptura de serotonina. Los antidepresivos hacen que
las células produzcan radicales libres y éstos activan los mecanismos
de defensa de las bacterias, lo que a su vez aumenta la produccién de
las bombas de reflujo. Estas Gltimas son sistemas clave que permiten
a las bacterias regular su ambiente al eliminar sustancias téxicas que
utilizan para expulsar distintas moléculas, especificamente antibidticos.
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Ello explicaria porqué las bacterias se vuelven
resistentes en ausencia de genes que codifican
para ello. La sertralina también promueve la
transferencia de genes entre bacterias, lo que a
su vez favorece la diseminacién de resistencia
entre una poblacién. Sin embargo, algunos in-
vestigadores creen que aln falta tener evidencia
del efecto que tendran los antidepresivos en la
resistencia en el mundo real.

Esto dltimo sera muy importante al ser uno de los
grupos de medicamentos con mayor prescripcion
y consumo en todo el mundo. Se estima que
representan un 4.8% de la cuota del mercado
farmacéutico, muy cercano al 5% de los anti-
biéticos. Ambos estan entre las cinco principales
categorias de medicamentos prescritos.
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Debemos ser cautelosos en la administracion
de todos los farmacos y ponderar sus posibles
efectos secundarios cuando se administran
combinados.
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