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Administracion exitosa de favipiravir en
una paciente comdrbida con neumonia
por COVID-19

Success administration of favipiravir in a
comorbid patient with pneumonia due to
COVID-19.

José Carlos Herrera Garcia,*? Ek Ixel Arellano Montellano,* Luis Ignacio Juarez Gon-
zélez,? Guadalupe Robles Terrez?

Resumen

ANTECEDENTES: La neumonia grave asociada con la infeccion por el SARS-CoV-2 ha
sido, hasta el momento, la afeccién mas vinculada con morbilidad y mortalidad. Se
han prescrito nuevos tratamientos antivirales en diferentes protocolos de emergencia
con la finalidad de disminuir la propagacion del virus y su letalidad. Desde 2013 el
favipiravir es un antiviral prescrito para tratar pacientes con influenza resistente a otros
antivirales. Mdltiples estudios efectuados en Japén, Rusia y China han demostrado su
eficacia mediante el mecanismo inhibitorio de la ARN polimerasa viral que de manera
eficaz disminuye la multiplicacién del virus.

CASO CLINICO: Paciente femenina de 74 afios, con antecedente de enfermedad
pulmonar obstructiva crénica, administracién de oxigeno suplementario a dosis ba-
jas y neumonia por COVID-19 grave en 2020. En 2023 tuvo un nuevo episodio de
COVID-19 asociado con neumonia corroborada por prueba de COVID-19 positiva y
radiografia de térax con opacidad lobar derecha. Se inici6 tratamiento con favipiravir
a las dosis establecidas. Tras 5 dias de tratamiento con favipiravir se observé: 100%
de disminucién de los sintomas clinicos (fiebre, malestar general, disnea de esfuerzo),
de la hipoxemia y mejoria de los pardmetos de laboratorio. También se observé buena
tolerancia al medicamento, sin ningtn efecto adverso grave y alivio del cuadro a los
7 dfas del inicio del tratamiento.

CONCLUSIONES: Como antiviral anti-COVID-19 el favipiravir tiene un papel tera-
péutico en la infeccion temprana con alivio de los sintomas clinicos a los 7 dias del
inicio de la enfermedad.
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Abstract

BACKCROUND: Severe pneumonia associated to SARS-CoV-2 infection has been,
till now, the most prevalent affection related to morbidity and mortality. New antiviral
treatments have been used under different emergency protocols in order to reduce the
spread of the virus and decrease its lethality. Since 2013 favipiravir is an antiviral used
in the treatment of resistant influenza. Recently multiple studies in Japan, Russia and
China have demonstrated its efficacy under the inhibitory mechanism of the viral RNA
polymerase, effectively decreasing the multiplication of the virus.

CLINICAL CASE: A 71-year-old female patient with a history of chronic obstructive
pulmonary disease, use of low-dose supplemental oxygen and severe COVID-19
pneumonia in 2020. She presented a new episode of COVID-19 infection associated
with pneumonia in 2023 corroborated by a positive COVID-19 test and X-ray chest
with right lobar opacity. Treatment with favipiravir was started at the established doses.
After 5 days of treatment with favipiravir, the following occurred: 100% decrease in
clinical symptoms associated with fever, general malaise, dyspnea on exertion, and
reduced hypoxemia, as well as improvement of laboratory parameters. Good tolerance
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to the drug was also observed, without any serious adverse effect and relieve of the

condition 7 days after the start of treatment.

CONCLUSIONS: Favipiravir, as an anti-COVID-19 antiviral, has a therapeutic role in
early infection with relieve of clinical symptoms 7 days after disease onset.

KEYWORDS: Favipiravir; Pneumonia; COVID-19.

ANTECEDENTES

Hasta el momento la neumonia grave ha sido la
principal causa de morbilidad y mortalidad en
todo el mundo." La neumonia por COVID-19 es
causada por el nuevo virus, por lo que la fisiopa-
tologia y los tratamientos alin estdn en proceso
de demostrar su eficacia, tolerabilidad y efectos
adversos que permitan tener un tratamiento ideal
para todos los pacientes. Solo podemos ayudar-
nos de las diferentes vacunas y la inmunidad
que se ha creado a través de tres anos. En este
momento se requieren, con urgencia nuevos an-
tivirales que permitan un tratamiento temprano
y evitar desenlaces fatales.?

El SARS-CoV-2 es un virus de ARN (+ARN) de
cadena positiva y es miembro de la familia coro-
naviridae. SARS-CoV-2 es un beta-coronavirus
de ARN monocatenario que codifica una ARN
polimerasa dependiente de ARN (RdRp) y pro-
teasas. El favipiravir, anteriormente conocido
como T-705, es un profarmaco del nucleétido
de purina favipiravir ribofuranosil-5'-trifosfato.?
El agente activo inhibe la ARN polimerasa y
detiene la replicacion viral. * El favipiravir fue
aprobado en 2014 por Japan Pharmaceuticals
and Medical Devices con la marca Avigan® para
el tratamiento de la infeccion por el virus de la
influenza nueva y reemergente.” Varios estudios
describen su eficacia contra otros virus de ARN,
como el de Ebola,® el rinovirus y el sincitial

respiratorio.” In vitro, la concentracion efectiva
del 50% (EC50) de favipiravir contra el SARS-
CoV-2 fue de 61.88 pM/L en células Vero E6.
Por tanto, el favipiravir tiene alto potencial para
el tratamiento de pacientes con COVID-19.5"
Se ha llevado a cabo investigacion en paises
asiaticos con buenos resultados clinicos, por
lo que ha mostrado buena eficacia y seguridad,
aun sin poder registrar el efecto de favipiravir
en pacientes con COVID-19 en poblacién
mexicana.'

Se comunica el caso de una paciente mexicana
con neumonia por COVID-19 y comorbilidades
a quien se le administr6 favipiravir con buenos
resultados clinicos, tolerancia y eficacia, asf
como nulos efectos adversos.

CASO CLiNICO

Paciente femenina de 74 afos, con antecedente
de enfermedad pulmonar obstructiva crénica
y uso de oxigeno suplementario desde hacia
5 afos e hipertension arterial en tratamiento
crénico. Tenia el antecedente de neumonia por
COVID-19 en 2020, con evolucién grave, por
lo que estuvo hospitalizada durante dos sema-
nas con desaturacion grave, administracién de
oxigeno a dosis altas y multiples sintomas des-
pués del evento viral. Posterior a ello manifest
COVID prolongado durante 6 meses y requirio
aumento de la dosis de oxigeno de manera
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crénica. Requirié tratamiento psiquiatrico por
los siguientes seis meses por ansiedad y estrés
postraumatico.

En junio de 2023 manifestd, de manera subita,
fiebre, debilidad, malestar general, odinofagia,
tos en accesos, disnea en reposo y desaturacion,
por lo que se practicé prueba de COVID-19 que
fue positiva. La radiografia de térax evidencié
opacidad lobar derecha concluyente de neu-
monia lobar derecha (Figura 1). Se aument6 la
dosis de oxigeno de 1 a 3 L por minuto continuo.
La concentracién de proteina C reactiva fue de
12 g/dL. Por los antecedentes de administracién
de mdltiples farmacos en el cuadro anterior y
debido a sus comorbilidades, se decidio iniciar
con Avigan® (favipiravir) durante 14 dias. Al dia 1
la paciente tuvo alivio de los sintomas clinicos, al
dia 5 se disminuyé la administracién de oxigeno
de 3 a 0.5 L por minuto y al dia 14 se observo
mejoria en la radiografia de térax (Figura 2) y
cifras normales de proteina C reactiva en los
estudios de laboratorio. Cuadro 1

DISCUSION

Durante las diferentes olas de la pandemia de
2020y 2021 se observaron diversos desenlaces

Figura 1. Radiografia de térax inicial que muestra opa-
cidad lobar derecha compatible con neumonia (dia 0).
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Figura 2. Radiografia de térax (dia 14) sin neumonia.

Cuadro 1. Evolucién de la enfermedad

Sintoma 0 1 2 5 10 14
Fiebre +++ + - - -
Odinofagia g + + - -
Debilidad ++ Eg, + + - -
Cefalea ++ <z + - - -
Tos +++ E ++ + 3 -
Disnea +++ E ++ + - -
Proteina C 12 ) ) 6 )

reactiva (ng/mL)

+++: muy fuerte; ++: fuerte; +: débil; -: nulo.

en los pacientes con COVID-19, principalmente
en quienes padecian neumonia grave. Este caso
demuestra la eficacia de favipiravir en los pa-
cientes con neumonia y comorbilidades, como
la enfermedad pulmonar obstructiva crénica y
la hipertension. Hasta el momento, en México
no se cuenta con guias para el tratamiento de
la COVID-19 aguda. El favipiravir es una buena
opcién en los pacientes con cuadro clinico
agudo y comorbilidades que permite iniciar
un tratamiento adecuado antes de que ocurra
evolucién o deterioro de la enfermedad. Existen
herramientas para determinar la gravedad, pero
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no se conoce con certeza qué paciente tendra
morbilidades o morira.

CONCLUSIONES

El favipiravir es una buena opcién terapéutica
en los pacientes con neumonia por COVID-19
y comorbilidades con resultados clinicos con-
tundentes y alivio sintomatico; asimismo, evita
la evolucién de la enfermedad a corto plazo.
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