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INTRODUCCION

La obesidad es un problema de salud pdblica
en aumento, con implicaciones importantes
para el establecimiento de enfermedades
crénicas: diabetes tipo 2, cardiovasculares e
hipertensién (Medicina Interna, 2023). A me-
dida que la incidencia de obesidad sigue en
aumento, las soluciones rapidas para la pérdi-
da de peso han proliferado en forma de dietas
de moda que, a menudo ofrecen resultados
superficiales y no sostenibles. En contraste, el
tratamiento de la obesidad requiere un enfoque
médico-nutricional que garantice resultados
a largo plazo y minimice los riesgos de sa-
lud asociados. En este contexto, el método
Zélé, basado en la Very Low-Calorie Low-Fat
Ketogenic Diet (VLCLFKD), es una alternativa
médica distinta de las dietas de moda, que
carecen de fundamentos sélidos y promueven
restricciones extremas sin acompafamiento
clinico (Weight Loss Using the Zélé Method,
2023; Participation of a Low-Fat Controlled
Ketogenic Diet, 2023).

La VLCLFKD en el método Zélé se caracteriza
por una estricta restriccion calérica y de grasas,

que induce un estado de cetosis controlado y
monitoreado que promueve la pérdida de peso
y mejora los parametros metabdlicos sin poner
en riesgo la estabilidad nutricional del paciente
(Vitamin D Supplementation in Type | Obese
Patients, 2023). A diferencia de las dietas de
moda, el método Zélé cuenta con estudios cli-
nicos que respaldan su seguridad y eficacia en
pacientes con diferentes grados de obesidad.
Ademas, proporciona beneficios adicionales en
la reduccion de factores de riesgo cardiovascular
y en la mejora de la calidad de vida del paciente,
haciéndolo un tratamiento integral y cientifica-
mente validado.

El método Zélé como tratamiento médico
nutricional

El método Zélé fue disefiado como un enfoque
estructurado y basado en evidencia, que es una
alternativa completa para el tratamiento de la
obesidad, adecuada para el sobrepeso leve y la
obesidad mérbida. LaVLCLFKD utilizada en este
método induce cetosis al restringir carbohidratos
y grasas, optimizando la oxidacién de lipidos
y promoviendo el uso de cuerpos ceténicos
como fuente de energia (Paoli et al., 2015). Este
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mecanismo ha demostrado ser efectivo no solo
para la pérdida de peso, sino también para la
mejora de los perfiles lipidicos, la regulacion
de la glucosa en sangre y la disminucién de la
inflamacién, todos componentes criticos en el
tratamiento de enfermedades metabdlicas vy el
sindrome metabdlico (Kosinski & Jornayvaz,
2017; Toraldo et al., 2023).

Un aspecto fundamental del método Zélé es
su implementacién bajo un riguroso moni-
toreo clinico, que incluye la evaluacién de
biomarcadores como el indice de masa cor-
poral (IMC), las concentraciones de glucosa
y lipidos en sangre, y la presién arterial. Este
monitoreo permite ajustes precisos en el plan
de alimentacién segln las necesidades indi-
viduales de cada paciente, garantizando que
se mantenga un estado nutricional adecuado
(Weight Loss Using the Zélé Method, 2023).
En estudios realizados en poblaciones con
obesidad tipo I, el método Zélé ha mostrado
una reduccién promedio de 12.39 kg en tres
meses, ademas de mejoras significativas en el
perfil lipidico, que son decisivas para el trata-
miento de la obesidad y sus complicaciones
(Vitamin D Supplementation in Type | Obese
Patients, 2023).

Este protocolo se complementa con la suple-
mentaciéon de micronutrientes para prevenir
deficiencias comunes en dietas hipocaldricas. La
vitamina D, por ejemplo, desempefia un papel
en la regulacion del metabolismo y la respues-
ta inflamatoria, y su suplementacién es parte
esencial del método Zélé, lo que contribuye a
mejorar la sensibilidad a la insulina y el control
glucémico (Vitamin D Supplementation in Type
| Obese Patients, 2023).

Diferencias entre la VLCLFKD y las dietas de
moda

Las dietas de moda, a menudo populares en re-
des sociales, ofrecen resultados rapidos sin una
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base cientifica sélida y sin adaptaciones persona-
lizadas a las necesidades de los pacientes. Estas
dietas suelen imponer restricciones extremas, y
en ausencia de supervision médica pueden lle-
var a deficiencias nutricionales y problemas de
salud a largo plazo: desregulacion metabdlica,
pérdida de masa muscular y efectos psicolégicos
negativos (Medicina Interna, 2023; Seaman &
Worsfold, 2019).

En contraste, el método Zélé, a través de la VL-
CLFKD, se fundamenta en un protocolo clinico
que garantiza la seguridad del paciente mediante
la suplementacién de micronutrientes y ajustes
progresivos en la ingesta de macronutrientes. El
método Zélé no se centra exclusivamente en la
restriccion caldrica, sino en un tratamiento nutri-
cional planificado y disefado para conservar la
salud a largo plazo (Vitamin D Supplementation
in Type | Obese Patients, 2023; Participation of
a Low-Fat Controlled Ketogenic Diet, 2023).
Los estudios demuestran que esta dieta tiene un
impacto positivo en la reduccion del colesterol
LDL vy los triglicéridos, la estabilizacion de la
presion arterial y la mejora en la composicién
corporal, aspectos criticos para la salud cardio-
vascular (Kosinski & Jornayvaz, 2017; Browning
etal.,, 2023).

Un aspecto adicional que diferencia al método
Zélé de las dietas de moda es la sostenibilidad
de los resultados. Las dietas de moda, al carecer
de estructura cientifica y clinica, tienen altos
indices de abandono y recuperacion de peso,
lo que resulta en ciclos de pérdida y ganancia
de peso. En cambio, el método Zélé, disenado
para ser aplicado bajo supervisién médico-nu-
tricional continua, facilita la adherencia a largo
plazo. La transicién de una dieta cetogénica a
un plan de mantenimiento equilibrado permite
a los pacientes conservar la pérdida de peso y
optimizar la composicién corporal, reduciendo
asi el riesgo de volver a ganar peso (Weight
Loss Using the Zélé Method, 2023; Kosinski &
Jornayvaz, 2017).
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Evidencia clinica de la VLCLFKD en el método Zélé

El método Zélé ha sido objeto de diversas investi-
gaciones que destacan su efectividad y seguridad
en el tratamiento del sobrepeso y la obesidad. En
un estudio reciente realizado en pacientes con
obesidad tipo | en México, se demostré que, tras
tres meses de tratamiento con el método Zélé¢,
los pacientes presentaron una reduccion signifi-
cativa en el IMC y mejoraron sus parametros de
presion arterial. Este enfoque ha demostrado ser
particularmente (til en pacientes con obesidad
morbida, quienes enfrentan mayores dificulta-
des metabdlicas y psicolégicas en el control de
su peso (Participation of a Low-Fat Controlled
Ketogenic Diet, 2023; Browning et al., 2023).

Ademas de la pérdida de peso, la VLCLFKD
en el método Zélé ha mostrado mejoras en la
resistencia a la insulina y en los marcadores
inflamatorios, dos componentes fundamentales
para el control de la obesidad y sus complicacio-
nes metabdlicas. Estos beneficios se deben, en
parte, a la reduccién de la grasa visceral, que es
la mas relacionada con el riesgo cardiovascular
y la aparicién de enfermedades metabdlicas (Ko-
sinski & Jornayvaz, 2017). La suplementacién de
micronutrientes y el seguimiento especializado
hacen de este tratamiento una opcién segura
y efectiva a largo plazo, en contraste con las
dietas de moda, que carecen de estos elementos
esenciales (Vitamin D Supplementation in Type
| Obese Patients, 2023; Toraldo et al., 2023).

Discusion y Conclusiones

El método Zélé y la VLCLFKD representan un
tratamiento médico-nutricional validado para
el tratamiento integral del sobrepeso y la obe-
sidad. A diferencia de las dietas de moda, cuyo
enfoque es superficial y no considera la salud a
largo plazo, el método Zélé integra principios
cientificos que garantizan la pérdida de peso
y la mejora de los parametros metabdlicos y
cardiovasculares. La combinacion de restriccion
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caldrica y cetosis controlada, junto con un mo-
nitoreo clinico constante y la suplementacién de
nutrientes esenciales, asegura que los pacientes
logren resultados sostenibles y seguros (Weight
Loss Using the Zélé Method, 2023).

La evidencia disponible respalda la efectividad
del método Zélé en mejorar parametros como
el IMC, la presién arterial y los perfiles lipidicos.
Este enfoque integral brinda a los pacientes
una alternativa efectiva y sostenible frente a
las dietas de moda, con beneficios demostra-
dos que van desde la pérdida de peso hasta la
reduccién de complicaciones metabélicas. En
conclusion, el método Zélé se destaca como
una opcion terapéutica eficaz para el tratamiento
médico-nutricional del sobrepeso y la obesidad,
diferenciandose significativamente de las dietas
de moda al proporcionar un tratamiento clini-
camente seguro y cientificamente respaldado.
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