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De los nitritos urinarios al urobioma

From urinary nitrites to the urobiome.

Luis Del Carpio Orantes

Resumen

Este documento analiza conceptos actuales relacionados con las infecciones y la flora
habitual de las vias urinarias, con conceptos cambiantes como el de la orina estéril. Esta
demostrado que existe una microbiota urinaria o urobioma que no significa un estado
patolégico y que, incluso, tiene un efecto benéfico contra la aparicién de tumores.
De igual manera, se toca el tema de los nitritos en el analisis del examen de orina que
actualmente no siempre se correlaciona con un estado infeccioso y que son un tema
relevante que debe analizarse.
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Abstract

This paper analyzes current concepts related to infections and the normal flora of the
urinary tract, with evolving concepts such as that of sterile urine. It has now been
demonstrated that there is a urinary microbiota, or urobiome, that does not reflect
a pathological state and even has a beneficial effect against tumor development. It
is also addressed the issue of nitrites in urine tests, which currently do not always
correlate with an infectious state and are considered relevant topics that deserve
further analysis.
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Antes se mencionaba la posibilidad de diag-
nosticar una infeccién de las vias urinarias al
encontrar nitritos en un uroanalisis, cominmente
denominado examen general de orina, aunado a
que se tenia el concepto de que la orina deberia
ser estéril desde su origen renal hasta la llegada a
la vejiga; sin embargo, el contacto con la uretra
la hacia perder esta cualidad.

En la actualidad se sefiala que considerar a
los nitritos solo condiciona resultados falsos
positivos en su interpretacion porque no dis-
tinguen entre una infeccién urinaria verdadera
y una bacteriuria asintomdtica. Solo algunos
microorganismos usan enzimas como la ni-
tratorreductasa (E. coli y Klebsiella) y resultan
con positividad a nitritos, y otras bacterias
comunes de infeccion de las vias urinarias,
como especies de Enterococos y Acinetobac-
ter, no tendrian esta cualidad y, pese a ello, si
condicionan verdaderas infecciones de las vias
urinarias. De igual forma, las dietas bajas en
nitratos, la dilucion de la orina y otros factores
pueden alterar la existencia de nitritos."

Otro concepto actual que ha tomado relevan-
cia es el de la microbiota urinaria o urobioma,
que es la comunidad de microorganismos
que colonizan las vias urinarias humanas,
con predominio de especies bacterianas
(Lactobacillus, Gardnerella, Streptococcus y
Corynebacterium), aunque otros microorganis-
mos, como virus, hongos, arqueas y protozoos,
forman parte de esa microbiota. Algunas espe-
cies, como los lactobacilos, acidifican la orina
a través de la produccién de acido lactico, lo
que ayuda a limitar el crecimiento de especies
dafiinas y que no conforman el urobioma, lo
que limita la formacién de infecciones de las
vias urinarias.?

El urobioma difiere entre hombres (predominan
Lactobacillus, Streptococcus, Sneathia, Myco-
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plasma, Ureaplasma) y mujeres (predominan
Lactobacillus, Prevotella, Gardnerella, Pepto-
niphilus, Dialister, Finegoldia, Anaerococcus,
Allisonella, Streptococcus, Staphylococcus).
Incluso, hay especies que predominan en edades
diferentes (en pacientes geriatricos predomi-
nan Jonquetella, Parvimonas, Proteiniphilum y
Saccharofermentans); sin embargo, tienen la
finalidad de mantener la homeostasia o eubiosis,
lo que evita caer en disbiosis, que favoreceria,
ademds de infecciones, la aparicion de tumores
(carcinoma urinario, cancer vesical), incontinen-
cia urinaria o vejiga hiperactiva, aunado a un
desequilibrio del eje intestino-cerebro, donde
el urobioma se relaciona con la microbiota
intestinal y puede favorecer sindromes neuro-
psiquidtricos.*?

Por dltimo, se estudia el papel de los probiéticos
para favorecer al urobioma; destaca la utilidad
de especies de Lactobacillus, Bifidobacterium
y Streptococccus sp, cuya administracion ha
demostrado mantener una eubiosis urinaria,
que evita infecciones de las vias urinarias y otras
complicaciones.

Es importante tomar en cuenta estas actualiza-
ciones en la fisiologia de las vias urinarias, su
urobioma e infecciones. Deben considerarse los
sintomas urinarios o la piuria por encima de la
interpretacion de los nitritos en el uroanalisis.
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