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Libros de medicina para internistas

Resumen

La bibliografía médica, nacional y extranjera, está en constante cre-
cimiento, de ahí la necesidad de que los médicos internistas cuenten 
con una guía de los textos más conocidos y de mayor utilidad y ac-
tualidad. Es debido a esta necesidad que me permito presentar una 
lista de los libros básicos para la medicina interna basada y tomando 
en cuenta el temario para sustentar el examen del Consejo Mexicano 
de Medicina Interna, AC.
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Books of medicine for internists.

Abstract

The medical literature, national and foreign, is constantly growing, 
hence the need for internists to have a guide to the most known and 
most useful and current texts. It is due to this need that I allow myself 
to present a list of the basic books for internal medicine taking into 
account the agenda to support the examination of the Mexican Council 
of Internal Medicine, AC.
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ANTECEDENTES

La bibliografía médica, nacional y extranjera, 
está en constante crecimiento, de ahí la necesi-
dad de que los médicos internistas cuenten con 
una herramienta que les permita tener una guía 
de los textos más conocidos.

En el caso de los colegas anglohablantes, des-
de hace varios años han contado con diversos 
instrumentos al respecto: históricamente, hasta 
1997, el American College of Physicians publicó 
una lista denominada A Library for Internists;1 
hasta el 2001-2003 se publicaron las listas co-
nocidas como Brandon/Hill;2-4 en la actualidad, 
disponen de las listas elaboradas por la empresa 
llamada Doody’s®;5 ha habido también otros in-
tentos transitorios en el mismo sentido en Estados 
Unidos y en España.6-8 En México sólo el Consejo 
Mexicano de Cirugía General, AC y el Consejo 
Mexicano de Psiquiatría, AC han elaborado una 
“bibliografía sugerida” para los aspirantes a los 
exámenes de adiestramiento y certificación9 y 
una “bibliografía básica” para la presentación 
del examen teórico,10 respectivamente.

Por lo mencionado, para cubrir las necesidades 
de los internistas iberoamericanos parece haber 
la necesidad de un instrumento similar, que con 
la siguiente lista perfectible se pretende empezar 
a cubrir. Como guía para la elaboración de la lista 
se tomaron los temas para sustentar el examen 
del Consejo Mexicano de Medicina Interna, 
AC,11 agregando las obras de Medicina Interna 
general, colocando inicialmente las obras clási-
cas extranjeras y enseguida las posibles opciones 
iberoamericanas correspondientes. 

Medicina Interna general

A. Goldman L, Schafer AI. Goldman-Cecil. 
Tratado de Medicina Interna. Elsevier 
España SLU. España, 2017 (25ª ed.), 
3093 pp.

B. Kasper DL, Fauci AS, Hauser SL, Longo 
DL, Jameson JL, Loscalzo J. Harrison’s 
Principles of Internal Medicine. McGraw-
Hill Education, USA, 2015 (19th ed.), 
3983 pp.

C. Warrell DA, Cox TM, Firth JD. Oxford 
Textbook of Medicine. Oxford University 
Press, UK, 2010 (5th ed.), 5518 pp.

D. Munjal YP (Ed.). Textbook of Medicine. 
The Association of Physicians of India 
(API)-Jaypee Brothers Medical Publishers 
(P) Ltd., India, 2012 (9th ed.), 2086 pp.

E. Rozman C (dir.). Farreras-Rozman. Medici-
na Interna. Elsevier España, SLU, España, 
2016 (18ª ed.), 2689 pp.

F. Rodríguez GJL (director gral.). Medicina 
Interna. Diagnóstico y Tratamiento Mé-
dico. Marbán Libros-Grupo Científico 
DTM®, España, 2015 (6ª ed.), 3101 pp.

G. Ramiro M, Lifshitz A, Halabe CJ, Frati 
MAC. El Internista. Medicina Interna para 
internistas. Colegio de Medicina Interna 
de México, AC-Edición y Farmacia (Nieto 
Editores), México, 2013 (4ª ed.), 2270 pp.

H. González CA, Sánchez SMJ, Román LE, 
Elizondo AS, Garrido AE. Medicina Inter-
na. Hospital General de México-Editorial 
Prado, SA de CV, México, 2014 (2ª ed.), 
1584 pp.

Diabetes mellitus

A. DeFronzo RA, Ferrannini E, Zimmet P, 
Alberti G. International Textbook of Dia-
betes Mellitus. John Wiley & Sons Ltd., 
UK, 2015 (4th ed.), 1181 pp.

B. Rosas GJ, Lyra R, Cavalcanti N. Diabe-
tes mellitus. Visión Latinoamericana. 
Intersistemas, SA de CV, México, 2009, 
765 pp.
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Enfermedades endocrinas y del metabolismo

A. Melmed S, Polonsky KS, Larsen PR, 
Kronenberg HM. Williams. Textbook of 
Endocrinology. Elsevier Inc., USA, 2016 
(13th ed.), 1872 pp.

B. Orrego MA. Endocrinología. Corporación 
para Investigaciones Biológicas, Colom-
bia, 2012 (7ª ed.), 693 pp. 

C. Flores LF, Cabeza A, Calarco ZE. Endocri-
nología. Méndez Editores, México, 2017 
(7ª ed.), 752 pp.

Desnutrición

A. Ross AC, Caballero B, Cousins RJ, Tuc-
ker KL, Ziegler TR. Modern nutrition in 
health and disease. Lippincott Williams 
& Wilkins, USA, 2014 (11ª ed.), 1648 pp.

B. Gil HÁ. Tratado de Nutrición. Editorial 
Médica Panamericana SA de CV, México, 
3ª ed., 2017, 5 tomos (611, 576, 793, 
724, 1144 pp.) 

C. Mataix VJ. Nutrición y alimentación hu-
mana. Editorial Médica Ergón, España, 
2015 (2ª ed.), 1993 pp.

D. Casanueva E, Kaufer-Horwitz M, Pérez-
Lizaur AB, Arroyo P. Nutriología Médica. 
Fundación Mexicana para la Salud-
Editorial Médica Panamericana SA de CV, 
México, 2008 (3ª ed.), 822 pp.

Hipertensión arterial

A. Kaplan NM, Víctor RG. Hipertensión 
clínica. Lippincott Williams & Wilkins, 
USA, 2011 (10ª ed.), 717 pp.

B. González CAF. Manejo integral del pa-
ciente hipertenso. Sociedad Mexicana 
para el Estudio de la Hipertensión, Mé-
xico, 2008 (1ª ed.),107 pp.

Enfermedades del corazón y los vasos

A. Mann DL, Bonow RO, Zipes DP, Libby P. 
Braunwald’s heart disease. A textbook of 
cardiovascular medicine. Elsevier, USA, 
2015 (10th ed.), 2239 pp.

B. Fuster V, Walsh RA, Harrington RA, 
Hurst’s The Heart, The McGraw-Hill 
Companies, Inc., USA, 2011 (13th ed.), 
2597 pp.

C. Ruesga ZEA, Saturno CG. Cardiología. 
El Manual Moderno SA de CV, México, 
2011 (2ª ed.), 1679 pp.

D. Saturno CG. Cardiología. El Manual 
Moderno, SA de CV, México, 2017 (1ª 
ed.), 1170 pp.

E. Guadalajara BJF. Cardiología. Méndez 
Editores, México, 2012 (7ª ed.), 1350 pp.

Enfermedades de los riñones y vías urinarias

A. Skorecki K, Chertow GM, Marsden PA, 
Taal MW, Yu ASL. Brenner & Rector’s 
The Kidney. Elsevier, USA, 2016 (10th 
ed), 3341 pp.

B. Coffman TM, Falk RJ, Molitoris BA, 
Neilson EG, Schrier RW. Schrier’s 
Diseases of the kidney. Lippincott Wi-
lliams & Wilkins, USA, 2013 (9th ed.), 
2885.

C. McAninch JW, Lue TF. Smith y Tanagho. 
Urología General. McGraw-Hill Educa-
tion, México, 2013 (18ª ed.), 667 pp. 

D. Wein AJ, Kavoussi LR, Partin AW, Peters 
CA. Campbell-Walsh. Urology. Elsevier, 
USA, 2016 (11th ed.), 4903 pp.

E. Uribe AJF. Urología. Corporación para 
Investigaciones Biológicas, Colombia, 
2009 (4ª ed.), 562 pp.
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F. Peña RJC. Nefrología clínica y trastornos 
del agua y de los electrolitos. Méndez 
Editores, 2012 (4ª ed.), 748 pp.

G. Sánchez LHM. Manual práctico de 
Urología. Sociedad Mexicana de Urolo-
gía-Editorial Cuellar Ayala, México, 2014 
(1ª ed.), 510 pp.

Enfermedades del aparato digestivo

A. Feldman M, Friedman LS, Brandt LJ. 
Sleisenger & Fordtran’s Gastrointestinal 
and liver diseases. Pathophysiology/
Diagnosis/Management. Elsevier, USA, 
2010 (9th ed.), 2327 pp.

B. Podolsky DK (edit.). Yamada’s Textbook 
of Gastroenterology. John Wiley & Sons 
Ltd., USA, 2016 (6th ed.), 3259 pp.

C. Méndez-Sánchez N, Uribe EM. Gastroen-
terología. McGraw-Hill Interamericana 
Editores, SA de CV, México, 2010 (2ª 
ed.), 865 pp.

D. Villalobos JJ, Olivera MMA, Valdovinos 
DMA, Torres VG. Gastroenterología. 
Méndez Editores, México, 2012 (6ª ed.), 
1096 pp.

Enfermedades broncopulmonares 

A. Fishman AP, Elias JA, Fishman JA, Grip-
pi MA, Senlor RM, Pack AI. Fishman’s 
Pulmonary diseases and disorders. The 
McGraw-Hill Companies, Inc., USA, 
2008 (4th ed.), 2895 pp.

B. González JF. Diagnóstico y tratamiento 
en Neumología. Editorial El Manual 
Moderno, SA de CV, México, 2016 (2ª 
ed.), 629 pp.

C. Cosío VI, Celis A, Cosío PM, Urbina A. 
Aparato Respiratorio. Méndez Editores, 
México, 2009 (17ª ed.), 733 pp.

D. Cano VF. Enfermedades del aparato respi-
ratorio. Méndez Editores, México, 2017 
(4ª ed.), 832 pp.

E. Rivero SO, Navarro RF. Neumología. 
Editorial Trillas, SA de CV, México, 2009 
(6ª ed.), 418 pp.

Enfermedades del sistema nervioso

A. Ropper AH, Samuels MA, Klein JP. Adams 
and Victor’s Principles of Neurology. 
McGraw-Hill Education, USA, 2014 (10th 
ed.), 1669 pp.

B. Louis ED, Mayer SA, Rowland LP. Merritt’s 
Neurology. Wolters Kluwer, USA, 2015 
(13th ed.), 2669 pp.

C. Toro GJ, Yepes SM, Palacios SE. Neurolo-
gía. El Manual Moderno, SA de CV, 2010 
(2ª ed.), 920 pp.

D. Muñiz LCE. Neurología clínica. El Ma-
nual Moderno, SA de CV, México, 2015 
(1ª ed.), 664 pp.

Enfermedades psiquiátricas

A. Sadock BJ, Sadock VA, Ruiz P. Kaplan 
and Sadock’s Comprehensive Textbook 
of Psychiatry. Wolters Kluwer, USA, 2017 
(10th ed.), 12753 pp.

B. Hales RE, Yudofsky SC, Weiss RL. 
Textbook of Psychiatry. Am Psychiatr 
Publishing, USA, 2014 (6th ed.), 1511 pp.

C. Palomo T, Jiménez-Arriero MA. Manual 
de Psiquiatría. Ene Life Publicidad, SA. y 
Editores, España, 2009 (1a ed.), 1020 pp.

D. De la Fuente JR, Heinze G. Salud mental 
y medicina psicológica. McGraw-Hill 
Education, México, 2014 (2ª ed.), 415 
pp.
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Urgencias

A. Tintinalli JE (edit.). Tintinalli’s Emergen-
cy Medicine. A Comprehensive Study 
Guide. American College of Emergency 
Physicians-McGraw-Hill Education, 
USA, 2016 (8th ed.), 2173 pp.

B. Walls RM, Hockberger RS, Gausche-Hill 
M (editors.). Rosen’s Emergency Medi-
cine. Concepts and clinical practice. 
Elsevier, USA, 2018 (9th ed.), 2973 pp.

C. Gulias HA (comp.). Manual de Terapéutica 
médica y procedimientos de Urgencias. 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán-McGraw-Hill, 
México, 2011 (6ª ed.), 1018 pp.

D. Llamas EGA (edit.). Diagnóstico, tera-
péutica y Urgencias en medicina interna. 
Méndez Editores, México, 2016 (5ª ed.), 
810 pp.

Infecciones y parasitosis

A. Bennett JE, Dolin R, Blaser MJ. Mandell, 
Douglas y Bennett. Enfermedades infec-
ciosas. Principios y práctica. Elsevier, 
USA, 2015 (8ª ed.), 4968 pp.

B. Muñoz O, Santos JI, Solórzano F, Miranda 
NMG. Infectología de Kumate-Gutiérrez. 
Méndez Editores, México, 2016 (18ª ed.), 
1064 pp.

C. Tay J, Gutiérrez M, Lara R, Velasco O. 
Parasitología médica. Méndez Editores, 
México, 2010 (8ª ed.), 512 pp.

D. Rodríguez PEG. Parasitología médica. 
El Manual Moderno, SA de CV, México, 
2013 (1ª ed.), 401 pp.

Enfermedades articulares y del tejido conectivo

A. Watts RA, Conaghan PG, Denton C, Fos-
ter H, Isaacs J, Müller-Ladner U. Oxford 

Textbook of Rheumatology. Oxford Uni-
versity Press, UK, 2013 (4th ed.), 1553 pp.

B. Firestein GS, McInnes IB, Budd RC, 
O’Dell JR, Gabriel SE. Kelley & Firestein’s 
Textbook of Rheumatology. Elsevier, 
USA, 2017 (10th ed.), 2441 pp.

C. Alperi LM (edit.). Manual SER de enfer-
medades reumáticas. Sociedad Española 
de Reumatología, España, 2014 (6ª ed.), 
659 pp.

D. Martínez-Elizondo P. Introducción a la 
Reumatología. Colegio Mexicano de 
Reumatología-Intersistemas, México, 
2011 (5ª ed.), 553 pp.

Enfermedades de la sangre, tejido linfoide y 
hematopoyético

A. Kaushansky K, Lichtman MA, Prchal 
JT, Levi MM, Press OW, Burns LJ, et al. 
Williams’s Hematology. McGraw-Hill 
Education, USA, 2016 (9th ed.), 2528 pp.

B. Greer JP, Arber DA, Glader B, List AF, 
Means RT, Paraskevas F, et. al. Wintrobe’s 
Clinical Hematology. Lippincott Williams 
& Wilkins, USA, 2013 (13th ed.), 5122 pp.

C. Hoffman R, Benz EJ, Silberstein LE, Hes-
lop H, Weitz J, Anastasi J. Hematology. 
Basic principles and practice. Elsevier, 
USA, 2013 (6th ed.), 2679 pp.

D. Osorio SG. Hematología, diagnóstico 
y terapéutica. Publicaciones Técnicas 
Mediterráneo Ltda., Chile, 2008 (3ª ed.), 
801 pp.

E. Jaime PJC, Gómez AD. Hematología. La 
sangre y sus enfermedades. McGraw-Hill 
Education, México, 2015 (4ª ed.), 290 pp.

F. Ruiz AGJ, Ruiz DGJ. Fundamentos de 
Hematología. Editorial Médica Paname-
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ricana, SA de CV, México, 2014 (5ª ed.), 
394 pp.

G. Gutiérrez RM. Síndromes hematológicos. 
Su relación con las enfermedades que 
los producen. Editorial Prado, SA de CV, 
México, 2014 (2ª ed.), 783 pp.

Enfermedades de la piel

A. Goldsmith LA, Katz SI, Gilchrest BA, Pa-
ller AM, Leffell DJ, Wolff K. Fitzpatrick’s 
Dermatology in general medicine. The 
McGraw-Hill Companies, Inc., USA, 
2012 (8th ed.), 3190 pp.

B. Falabella FR, Victoria CJ, Barona CMI, 
Domínguez SL. Dermatología. Corpo-
ración para Investigaciones Biológicas, 
Colombia, 2009 (7ª ed.), 698 pp.

C. Arenas R. Dermatología. Atlas, diag-
nóstico y tratamiento. McGraw-Hill 
Education, México, 2015 (6ª ed.), 990 pp.

D. Magaña GM, Magaña LM. Dermatología. 
Editorial Médica Panamericana, SA de 
CV, México, 2011 (2ª ed.), 419 pp.

E. Saúl A. Lecciones de Dermatología. 
McGraw-Hill Education, México, 2015 
(16ª ed.), 441 pp.

Enfermedades de los ojos

A. Ehlers JP, Shah CP. Manual de Oftalmo-
logía del Wills Eye Institute. Lippincott 
Williams & Wilkins, USA, 2008 (5ª ed.), 
563 pp.

B. Riordan-Eva P, Cunningham ET. Vaughan 
y Asbury. Oftalmología general. McGraw-
Hill Interamericana Editores, SA de CV, 
México, 2012 (18ª ed.), 533 pp.

C. Graue WG. Oftalmología en la práctica 
de la medicina general. UNAM, Facultad 

de Medicina-McGraw-Hill Education, 
México, 2014 (4ª ed.), 350 pp.

Enfermedades de los oídos, nariz y garganta

A. Flint PW, Haughey BH, Lund VJ, Ni-
parko JK, Robbins T, Thomas R et al. 
Cummings’s Otolaryngology, head and 
neck surgery. Elsevier, USA, 2015 (6th 
ed.), 3624 pp.

B. Escajadillo JR. Oídos, nariz, garganta y 
cirugía de cabeza y cuello. El Manual 
Moderno, SA de CV, México, 2014 (4ª 
ed.), 991 pp.

C. Fajardo DG, Chavolla MR. Otorrinola-
ringología y cirugía de cabeza y cuello. 
Intersistemas, México, 2009 (2ª ed.), 651 pp.

D. Rodríguez PMA, Saynes MFJ, Hernández 
VGR. Otorrinolaringología y cirugía de 
cabeza y cuello. McGraw-Hill, México, 
2009 (1ª ed.), 731 pp.

Complicaciones del embarazo

A. Leveno KJ. Williams. Manual of pregnan-
cy complications. McGraw-Hill, USA, 
2013 (23th ed.), 560 pp.

B. Alfaro RHJ (edit. Invitado). Complica-
ciones médicas durante el embarazo 
y el puerperio. Clínicas Mexicanas de 
Medicina Interna-vol. 4. Editorial Alfil, 
SA, México, 2013 (1ª ed.), 296 pp.

Geriatría

A. Fillit HM, Rockwood K, Young JB. 
Brocklehurst’s Textbook of Geriatric Me-
dicine and Gerontology, Elsevier, USA, 
2017 (8th ed.), 1168 pp.

B. Halter JB, Guslander JG, Studenski S, 
High KP, Asthana S, Supiano MA, et. 
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al. Hazzard’s Geriatric Medicine and 
Gerontology. McGraw-Hill Education, 
USA, 2017 (7th ed.), 2096 pp.

C. Penny ME, Melgar CF (edits.). Geriatría 
y gerontología para el médico internista. 
Sello La Hoguera Investigación, Bolivia, 
2012 (1ª ed.), 646 pp.

D. d’Hyver C, Gutiérrez RLM. Geriatría. El 
Manual Moderno, SA de CV, México, 
2014 (3ª ed.), 971 pp.

Epidemiología clínica

A. Fletcher R, Fletcher SW, Fletcher GS. Epi-
demiología clínica. Lippincott Williams 
& Wilkins, USA, 2016 (5ª ed.), 270 pp.

B. Ruiz MAJ, Gómez RC. Epidemiología 
clínica. Investigación aplicada. Editorial 
Médica Panamericana, SA de CV, Méxi-
co, 2015 (2ª ed.), 640 pp.

C. Moreno AL. Epidemiología clínica. Mc-
Graw-Hill, México, 2013 (3ª ed.), 313 pp. 

Temas selectos

A. Ashar BH, Miller RG, Sisson SD. The 
Johns Hopkins Internal Medicine board 
review. Elsevier, USA, 2016 (5th ed.), 
674 pp.

B. Ficalora RD (edit.). Mayo Clinic Internal 
Medicine board review. Mayo Founda-
tion for Medical Education and Research, 
USA, 2013 (10th ed.), 819 pp.

C. Temas selectos en Medicina Interna. 
Colegio de Medicina Interna de México, 
AC-Editorial Alfil, SA, México, 2007-2014.

D. Torres VA. Temas selectos de Medicina 
Interna. Colegio de Medicina Interna de 

México, AC-Edición y Farmacia (Nieto 
Editores), México, 2015, (1ª ed.), 731 
pp.

EPÍLOGO

Se trató de enlistar las ediciones más re-
cientes; sin embargo, sería deseable que los 
especialistas en el tema retomaran la iniciativa 
y periódicamente rehicieran el listado, haciendo 
las modificaciones pertinentes.
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