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Rafael Lucio N4jera (1819-1886)

Rafael Lucio Najera (1819-1886).

Guillermo Murillo-Godinez

Para la familia Rodriguez-Lucio, descendientes de don Rafael, por
casi ocho lustros de apoyo y de amistad ininterrumpidas.

INTRODUCCION

La descripcioén original de fenémenos dentro de la medicina es un hecho
raro, si consideramos el nimero de trabajadores que se dedican a este
tipo de investigacién. México ha contribuido al grupo de descubridores
con personalidades tan distinguidas como Toussaint, Jiménez, Lucio,
Gonzélez Herrejon, etc.!

Rafael Lucio Najera (1819-1886)

Nacimiento: 2 de septiembre de 1819, Xalapa, Ver."? Fue hijo de
Vicente Lucio, un comerciante espafiol® y Marfa Gertrudis Najera.°

Estudios

Educacién primaria en Xalapa, Ver."”

Durante dos afios, cursé la carrera de Filosofia, en el Colegio Josefino
Guadalupano, de San Luis Potosi, SLP, obteniendo la calificacién de

sobresaliente.®

Preparatoria, y primer afo de Medicina, en San Luis Potosi, SLP, en
1838."

2 Al morir en 1821, su esposa contrajo segundas nupcias con el médico potosino Ma-
nuel Salas, quien animé y apoyo a su hijastro Rafael, en sus proyectos intelectuales.>*

b Dado que, para entonces, ya era su padrastro Manuel Salas, en el Colegio potosino se
le inscribié como Rafael Salas Néjera.?
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Afos restantes de Medicina (1839-1842), en
el Establecimiento de Ciencias Médicas®, de la
Ciudad de México (examen profesional, octubre
1842).1°

Viajo6 a Europa en dos ocasiones (1855 y 1868),
llegando a Francia, para actualizar sus conoci-
mientos,®'® producto de dichos estudios, hizo
construir una canula flexible para traqueotomia,
y trajo a México el constrictor de Chassaignae,
usandolo en este pais por primera vez.®

Fue uno de los defensores del uso del cloroformo
como anestésico, utilizindolo para la extraccion
de litiasis vesicales'' y junto con Gabino Barreda,
fue el introductor de la brayera o cuso (Hagenia
abyssinica), como antihelmintico, en México;"
también participé en discusiones acerca del
cancer, proponiendo la cirugfa radical.”

Asisti6 al Tercer Congreso Nacional de Higiene
(del 16-09-1883 al 22-04-1884).™

«El doctor Lucio, al terminar su carrera se
habia enriquecido con tal suma de conoci-
mientos que, al abandonar el recinto de las
aulas, tocaba ya las puertas del magisterio»

MANUEL RAMOs (citado en la referencia 16)

Presentandose ad honorem,® obtiene la Catedra
de Ejercicios Practicos de Medicina Operatoria,
por oposicion, en 18419 (siendo aln estudiante
de medicina).’

¢ Fundado por Carpio, Erazo, Jecker, Escobedo y otros dis-
tinguidos profesores, y dirigido por Casimiro Liceaga.®

4Teniendo por concurrentes a Francisco Ortega, y a Buena-
ventura Paz;" las cuestiones designadas para el concurso
fueron: ligadura de la arteria axilar por debajo del pequefio
pectoral, ligadura de la arteria subclavia entre los escale-
nos, y amputacién de la articulacion escapulo-humeral por
el procedimiento de Larrey.’
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En 1845, fueron propuestos por los catedraticos
y nombrados por el Gobierno, como adjuntos
de la catedra de Fisica Médica®, Rafael Lucio y
Francisco Ortega.'

Como agregado de la Escuela de Medicina,
Catedra de Operaciones, en 1847.

Como agregado de la Escuela de Medicina, Ca-
tedra de Medicina Legal, en 1847 (como interino
de Casimiro Liceaga)'y en 1850."?

Como adjunto de la Escuela de Medicina,
Catedra de Clinica de Patologia Interna, por opo-
siciéns, en 1851, continudndola por 36 afios.'?

Profesor interino de Patologia Externa.™

«En el desempeno del dificil y delicado puesto
de sustituto del Dr. Liceaga, el doctor Lucio dio
claras muestras de acierto, tino y una madurez
de juicio muy superior a su temprana edad (28

afios), motivos mas que suficientes para que
dia tras dia aumentasen el respeto y considera-
ciones que tan justamente habia conquistado
ya en el dnimo de sus profesores y discipulos»

MANUEL RamMos (citado en la referencia 17)

Miembro fundador, Tesorero, y Presidente (en
1869y 1880-1881)° de la Tercera Academia de
Medicina".?

¢ Algunos dicen Quimica Médica.™

fAlva RM. Datos histéricos, en: Compendio de Medicina
Forense. Méndez Editores, México, 2014:3.

¢ Algunos dicen que el concurso se celebré en el salén de
examenes del Colegio de San Juan de Letrdn, el 15, 17 y
19 de octubre de 1849, fungiendo en el jurado, Manuel
Carpio, Ignacio Torres, Leopoldo Rio de la Loza, José Maria
Vértiz, y Pablo Martinez del Rio; que la pregunta para el
examen oral fue “;la presencia de albimina en la orina es
caracteristica de la enfermedad de Brighs?”, y que la cues-
tion para el examen escrito fue “Formar la historia sobre
los progresos de la Patologia Interna en el presente siglo”.'

" La primera Academia de Medicina (Academia de Medici-
na de Mégico —sic-) funcion de 1836 a 1841; la segunda,
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Miembro fundador de la Sociedad Filoiatrica
(Filomédica)."">

Miembro honorario de la Sociedad Pedro Es-
cobedo.!

Director del Hospital de San Lazaro', en 1843,
continuando por 18 afios.'

De la Escuela Nacional de Medicina fue: Secre-
tario, de 1849 a 1850, subdirector y director
(interino), a fines de 1873 y en 1885, por 18
dias, “al cabo de los cuales renuncié tan hon-
roso puesto, pues en las circunstancias porque
entonces se atravesaba, comprendié el doctor
Lucio que no podia hacer todo lo que él deseara
en beneficio de la escuela” %1417

Otros cargos médicos

Médico de los cadetes de Chapultepec, el 13
de septiembre de 1847, durante la invasién es-
tadounidense a México,* por lo que recibié una
medalla de oro y una cruz, el dia 23 siguiente.'8"

Médico personal del Emperador Maximiliano de
Habsburgo¥, quien lo condecoré con la Cruz de
la Imperial Orden de Guadalupe, en la clase de
oficial,’ y le obsequié una pintura.

de 1851 a 1858 (fue presidente de ésta de 1857-1858); du-
rante la invasion francesa a México, el 21 de marzo® o el
30 de abril de 1864, el mariscal Aquiles Bazaine constituyé
la Comision Cientifica, Literaria y Artistica de México, sien-
do su Seccién Sexta la dedicada a Medicina y Veterinaria
(29 miembros),® que luego de separarse, el 13 de diciembre
de 1865, derivé en la Academia Nacional de Medicina del
México actual.

"El segundo de ese nombre, fundado por Pedro Lépez, fun-
ciond hasta 1862; el primero, fundado por Hernan Cortés,
en 1528, fue demolido por Nufio de Guzmén, en 1532.

1O de 1849 a 1851, segln otros.™

¥ Junto con el mexicano Miguel Francisco Jiménez, y con
los extranjeros Federico Semeleder y Samuel Basch.

Figura 1. Rafael Lucio Ndjera.

Médico personal de Margarita Maza Py de su
esposo, el Presidente de México Benito P Juarez
G' (firmé el acta de defuncién del Presidente el
18 de julio de 1872, junto con Ignacio Alvarado,
y Gabino Barreda y luego cooperé en el embal-
samamiento del cuerpo.'02°

'Concretamente durante los meses de octubre, noviembre
y diciembre de 1870, Lucio realizé 58 visitas y cobré $2
por consulta a domicilio (carta del doctor Rafael Lucio a
dofia Margarita Maza de Judrez, México, 15 de diciembre
de 1870, en: Judrez, Benito. Documentos, Discursos y Co-
rrespondencia. Editorial Libros de México, México, 1972-
1975;XIV:591 — seleccién y notas de Jorge L Tamayo-) (cita-
da en la referencia 10). Una nota autégrafa de Juarez al pie
de este documento informa que se pagaron los honorarios
del doctor Lucio, el 16 de diciembre, con una onza y un
billete de cien pesos.'
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Figura 2. Tumba de Rafael Lucio Najera.

Obras médicas publicadas

- Opdusculo sobre el mal de San Lazaro o
elefanciasis™ de los griegos (en colabo-
racién con Ignacio Alvarado). Leido en
la Segunda Academia Médica", en las
sesiones de los dias 31 de diciembre de
1851y 29 de febrero® de 1852; distribuido
impreso (imprenta de M Murguia y Com-

™ Aunque en el original dice elefanciacis, en algunas publi-
caciones posteriores ponen: elefantiasis.

"Ver nota h.

° En el original impreso, sélo dice: enero.

2018 septiembre-octubre;34(5)

pania, 1852, 31 pp),° en la sesién del 30
de octubre del mismo afior.

En el Opdsculo se describen 41 pacientes (11
con lepra manchada),?' con tres tipos de le-
pra: la lepra leonina o nodular (elefanciasis de
los griegos), la lepra antonina o anestésica vy,
como primicia mundiald, la que, desde 1938,
se conoce como: lepra manchada de Lucio o
lazarina,? o lepra lepromatosa difusa, o lepra de
Lucio-Latapi",** o lepra “bonita”.?” El fenémeno
de Lucio-Latapi, o eritema necrosante leproso
de Lucio-Latapi, es una reaccién leprosa tipica
consistente en vasculitis necrotizante aguda, que
se manifiesta en este tipo de lepra; los estudios
precursores histopatolégicos del tipo de lepra en
cuestion fueron publicados por Manuel Martinez
Bdez, en 1942°. Medina, en San Luis Potosi,
SLP, en 1944, describié lo que llamé reaccion
inmediata a la leprominat, que sélo se manifiesta

P El escrito estd dedicado a la Escuela de Medicina de Méxi-
co, en testimonio de gratitud y respecto y ha sido reimpreso
en varias ocasiones: En el periddico La Escuela de Medici-
na. En 1889 el gobierno mexicano lo reedité para su exhi-
bicién en la Exposicion Universal de Paris; posteriormente,
fue reimpreso en: Bol Inst Patol 1910;7:17; En: Gonzélez
UJ. La lepra en México. El Ateneo, Buenos Aires, 1941; y
En: Martinez-Barbosa X, Zacarias-Prieto ). Rafael Lucio. Su
trayectoria en la Escuela de Medicina. Departamento de
Historia y Filosofia de la Medicina, Facultad de Medicina,
UNAM, 2006 (Col. Archivalia Médica ndm. 5)."7""

9 Algunos dicen que quiza la primicia le corresponderia a
Ladislao de la Pascua, aunque éste sélo la mencioné en un
escrito titulado "Elefanciacis de los griegos”, firmado el 3
de noviembre de 1843 y publicado el 1 de julio de 1844
en el periddico de la Sociedad Filoiatrica de México.?' De
cualquier manera, ese escrito del Dr. y Pbro. Ladislao de la
Pascua estd considerado la primera publicacién acerca de
la lepra en el mundo.?

" Fernando Latapi C rescaté del olvido la descripcion de
Lucio-Alvarado, en 1938,°2° y afiadi6 a la descripcion la
infiltracién cutanea difusa; después de la publicacién de
Latapi, Gonzélez Urefia, Escalona y Palomo agregaron tam-
bién a la descripcion la alopecia cefdlica.

* Martinez BM. Nota preliminar sobre la histopatologia de
las manifestaciones cutdneas de la forma de Lucio de la
lepra. Gac Méd Méx 1942;72:261.

' Se puede presentar a las 4 horas, a diferencia de la reac-

cion de Fernandez, encontrada en los casos tuberculoides,
en un periodo de 24 a 48 horas.?®
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Figura 3. Estatua de Rafael Lucio Ngjera.

en los pacientes que experimentan el fenémeno
de Lucio-Latapi."*%23° E| Opdsculo es “una
excelente y completa descripcion clinica y de
anatomfia patolégica macroscépica por aparatos
y sistemas, con una interpretacién de la patoge-
nia, conceptos terapéuticos y epidemioldgicos,
que se adelantaron a su época y que contindan
vigentes”.?!

«Si su talla de clinico y de gran maestro, su
cultura artistica y sus prendas de bondad
humana no fuesen bastantes, estos descubri-

C
]

mientos suyos [lepra manchada o lazarina]
bastarian para perpetuar su nombre»

IcNAclo CHAVEZ SANCHEZ!

- En 1883, publicé en la Gaceta Médica,
un trabajo acerca de la enfermedad de
Addison.™

- Apuntes sobre Patologia Interna (conocidos
entre los estudiantes, como los “Toros de Lu-
cio”, los seguian conservando los médicos
recién graduados y aln los viejos practicos
no desdefiaban en consultar; fue un ma-
nuscrito, formado mas que por el maestro,
por los alumnos, con los datos tomados
sucesivamente por éstos cada ano en esa
catedra, haciéndose de él numerosas edi-
ciones, siendo posteriormente publicados
en el Periédico de la Academia de Medicina
de México; estan redactados en lenguaje
hipocratico con estilo aforistico. En ese ma-
nuscrito (manual), se seguia la clasificacion
nosolégica de Grissolle, ya que el texto de
este autor era el basico en su catedra.?”'

- Breves consideraciones de las condiciones
higiénicas de las maternidades.*?

- Cuadro sinéptico de Obstetricia.*?

- Manual de arte de los partos, obra premiada
por la Academia Nacional de Medicina.*?

Otras obras médicas

- Manual de Patologia Interna (inédito, es-
crito en colaboracioén con el Dr. Castillo.”

«Son mds importantes los resultados morales
e intelectuales que la propia belleza del arte»
RAFAEL Lucio®

“ Discurso del doctor Rafael Lucio en la Escuela de Me-
dicina al quedar instalada la estatua de San Lucas, reali-
zada por el artista Martin Soriano. La Sociedad 1860 nov.
8;6:1041 (2°. época) (citado en la referencia 33).

775



776

Medicina Interna de México

Cargos y obras no médicas

Fue un conocedor de las Bellas Artes (mdsica,
pintura, escultura), coleccionista de arte¥ (pintu-
ra, escultura*)® y critico de arte,* aficionado al
cultivo de las flores, por lo que:

Escribid sobre el cultivo de la flor de la camelia.?

Particip6 en la clasificacién del depdsito de
cuadros (2000 obras), existente en el Convento
La Encarnacién.>33

Particip6 con varias obras de su propiedad, en la
Decimosexta Exposicion Nacional de Obras de
Bellas Artes de México, en diciembre de 1873 .34

Su pericia en el campo de la pintura, le permiti6
escribir: Resefia histérica de la pintura mexicana
de los siglos XVII 'y XVIII* (segunda reimpresion,
imprenta de ] —o F— Abadiano,1864; tercera
reimpresién, Oficina Tip. de la Secretaria de
Fomento, 1889; cuarta reimpresién, 1953).>7:933

Sus conocimientos en el campo de la escultura
lo hicieron participe, en junio de 1873, de la
Comision Calificadora del Concurso para la
construccion del Monumento a Benito Judrez.?®

Su sapiencia en el campo de la musica le per-
mitié ser miembro de la Sociedad Filarménica
Mexicana.?®

v Su coleccidn artistica privada se considerd la mas valiosa
que existia en México.*

¥ La pieza arqueoldgica llamada Monito de obsidiana la
adquirié en 1869, como pago de una visita médica domi-
ciliaria, vendiéndola después al Museo Nacional de Antro-
pologia, en $600, en 1876-1877.

*Boletin de la Sociedad Mexicana de Geografia y Estadisti-
ca, México, 1863:253-261.3

¥ Mas que reimpresion, serfa una segunda edicién, pues
aparece como fecha de terminacién: 25-03-1864 (algunos
dicen que la fecha de publicacién es 1886).°

2018 septiembre-octubre;34(5)

RAFAEL LUCIO

MEDICO ILUSTRE. NACIO EN

JALAPA EN 1319. ESTU
MEDICTN A EN MEXICO
PROFLCION CON

CENEROSIDAD

Figura 4. Pedestal de la estatua de Rafael Lucio Najera.

Vida familiar

Se cas6 con Maria Isidora Teodora Prudencia
Guadalupe Ortega Villar (1831-1895)?, de To-
luca, el 29 de diciembre 1846, en el Sagrario de
la Ciudad de México; procrearon once hijos*:
Lazaro, Victor®, Ramona, Eulalia, Martin, Lu-
ciano, Vicente, Maria, Manuel, Alberto y Josefa.

?Reposa también en el pantedn del Tepeyac, a lado de su
esposo, desde el 14 de julio de 1895."°

2 Algunas pinturas, obra de sus hijas, participaron en expo-
siciones en la Academia Nacional de San Carlos (Garay A.
El doctor Lucio. Apuntes biogréficos. La Escuela de Medi-
cina 1886 abr. 1;VII(15):203-207; {Rafael Lucio!. 1886 jun.
1;VII(17):261-263) (citados en la referencia 33).

> Victor Lucio Ortega (1849-1918) fue profesor de Farma-
cia (catedras de historia natural de las drogas simples y pri-
mero y segundo cursos de analisis quimico) en la Escuela
Nacional de Medicina de 1884-1918 (Schifter L, Aceves P.
Los farmacéuticos y la quimica en México (1903-1919):
practicas, actores y sitios. Estudios de Historia Moderna y
Contempordnea de México 2016;51:72-92.
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Figura 5. Retrato de Rafael Lucio Najera.

Muri6 en la Ciudad de México (calle del Aguila
ndm. 25, altos), el 30 de mayo de 1886, a las
11:45 horas, a los 66 anos, de ateroma arterial
reblandecimiento cerebral;*” fue enterrado al
dia siguiente, en el pantedn del Tepeyac.291°

Homenajes adicionales posteriores a la muerte

El 2 de septiembre de 1886 se realizé una velada
fanebre® con la participacion de los represen-
tantes* de las sociedades médicas y culturales
vigentes de la capital y de la provincia (Aca-
demia Nacional de Medicina, Sociedad Pedro
Escobedo, Consejo de Salubridad, Sociedad de

* Lote Perpetuidad A, fosa 6."°

* Los representantes fueron: Manuel Dominguez, Juan
Ramirez de Arellano, Domingo Orvafnanos, Francisco Pa-
tifio, Manuel Flores, Adrian de Garay, Hilarién Frias y Soto,
Manuel M. Contreras, Aurelio C Silvera, y Jests Chico, res-
pectivamente.** Los testimonios se publicaron en: Velada
flnebre en memoria del doctor Rafael Lucio. Gac Méd Méx
1886 sept. 15;XXI1(18):397-420.%

C
]

Farmacia, Cuerpo Médico Militar, Sociedad
Filoiatrica, Liceo Hidalgo, Escuela Nacional
Preparatoria, Sociedad Médica Miguel Jiménez,
de Puebla, y Sociedad Fraternal Médico-Farma-
céutica, de Guanajuato."

Basado en un proyecto de Francisco Sosa, de
1887, el entonces Presidente de la Republica,
Porfirio Diaz M, lanzé una convocatoria para
que cada estado del pais aportara dos estatuas
de hijos ilustres de su estado, para el Paseo de
la Reforma?; el 16 de septiembre de 1889, se
develd la estatua de Rafael Lucio Najera®, obra
del escultor neoclasicista Epitacio Calvo, de
cuerpo entero, fundida en bronce, en el citado
Paseo de la Reforma de la Ciudad de México;
la escultura fue donada por su estado natal, en
reconocimiento a la inteligencia, profesiona-
lismo, generosidad y sabiduria de este ilustre
médico del siglo XIX. La estatua del Paseo de la
Reforma y otra de él, en Xalapa, lo representan
sosteniendo en sus manos la cabeza de su hijo,
muerto de enfermedad desconocida, y a quien
le realiz6 la autopsia.®*

Se coloc6 un monumento que remata con su bus-
to en bronce, en el patio principal de la Escuela
Nacional de Medicina, inaugurado por Porfirio
Diaz M, el 20 de junio de 1888, y un 6leo en el
Paraninfo del Palacio de Medicina.>'"3

Existe un retrato en la galeria de presidentes de la
Academia Nacional de Medicina; en 1995, se le
puso su nombre a una de las salas de actividades

* Ademds de la de Rafael LN, la otra estatua enviada por
parte del estado de Veracruz fue la de Miguel Lerdo de Te-
jada.> Posteriormente, en una segunda etapa, Veracruz ha
aportado otras dos estatuas: la de Manuel Gutiérrez Zamora
y la de Erasmo Castellanos Quinto.

*" La estatua en cuestion y su pedestal estan perdidos desde
septiembre de 2010, después de que fuera derribada en un
accidente automovilistico.’® La Coordinacién Nacional de
Asuntos Juridicos del Instituto Nacional de Antropologia e
Historia presenté ante la PGR una denuncia por la ausencia
de la escultura, a la que le fue asignada el nimero de ave-
riguacién previa 121/UEIDAPLE/LE/14/2011.
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Figura 6. Escudo del municipio Rafael Lucio, Veracruz.

cotidianas de la Academia y en 2008 se bautiz6
con su nombre a las oficinas y salas, en donde se
edita la Gaceta Médica de México.>'"*0

Diversas calles, colonias, escuelas, y hospitales*!
llevan su nombre; en el estado de Veracruz, al
municipio llamado anteriormente San Miguel del
Soldado se le dio su nombre por decreto del 5
de noviembre de 1932.%

Rafael Lucio Néajera “fue un verdadero apéstol
que vio en su profesién no un medio de hacer
grande fortuna, sino un recurso para aliviar a los
que sufren. Su caridad era inmensa; tan grande
como su saber y puso éste y aquélla al servicio
de la humanidad”."

2018 septiembre-octubre;34(5)

Una muestra de su caridad ocurrié cuando, junto
con otros, contribuyé para la compra del antiguo
edificio de la Santa Inquisicién para transformar-
lo en la Escuela Nacional de Medicina.?

Rafael Lucio Najera y Ladislao de la Pascua y
Martinez (1815-1891) se consideran los precur-
sores de la Dermatologia mexicana.*
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